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1. Uvod

1.1 Kome su hamijenjene ove smjernice?

Ovim se dokumentom korisnicima 1-metil-2-pirolidona (NMP) ili smjesa koje sadrzavaju NMP
(C = 0,3 %) nastoji pomoci u ispunjavanju zahtjeva u pogledu ograni¢enja u skladu s Uredbom
REACH. Nadalje, ove smjernice mogu pomocdi nadleznim tijelima da razumiju Sto se od njih
ocCekuje i i ocijene uskladenost na terenu.

U skladu s uskladenim razvrstavanjem, NMP je razvrstan kao toksi¢an za reprodukciju
(reproduktivna toksi¢nost, kategorija 1.B) te ujedno izaziva nadrazivanje diSnog sustava, koze
i ociju. U Europi NMP podlijeze ograni¢enju 71. iz Priloga XVII. Uredbi REACH. Ako morate
upotrebljavati NMP na svojem mjestu rada, morate zastititi sve one koji bi mu mogli biti
izlozeni. Svrha ovih smjernica jest pomoc¢i vam da razumijete Sto trebate uciniti kako biste bili
uskladeni s odredbama ovog propisa o ogranic¢enju, zasebno i u odnosu na postojece obveze u
podrucju sigurnosti i zdravlja na radu.

Opéi pristup opisan u ovim smjernicama moze se primijeniti na druga aproti¢na otapala slicna
NMP-u (kao Sto su DMF i DMAC) ako se u Uredbu REACH uvedu sli¢na ograni¢enja za druga
aproti¢na otapala. Neki elementi smjernica odnose se posebno na NMP (npr. primjeri dobre
prakse, metode praéenja, opis upotrebe itd.) i stoga mozda nisu izravno primjenjivi na druge
tvari.

Kako bi se zajamcilo da je podrucje primjene smjernica jasno, valja pojasniti znacenje nekih
pojmova koji se upotrebljavaju u dokumentu.

Uporaba: kako je definirano Uredbom REACH, svaka prerada, formuliranje, potrosnja,
skladiStenje, drzanje, obrada, punjenje u spremnike, premjestanje iz jednog spremnika u
drugi, mijeSanje, proizvodnja proizvoda ili bilo kakvo drugo koristenje.

Korisnik NMP-a: pojam ,korisnik” u ovim smjernicama znaci ,krajnji korisnik”, tj. svaki
subjekt koji u svojim industrijskim ili profesionalnim aktivnostima upotrebljava NMP ili smjesu
koja sadrzava NMP, ali ga ne isporucuje daljnjim korisnicima.

Dobavljac NMP-a: svaki subjekt koji isporucuje NMP ili smjesu koja sadrzava NMP drugim
subjektima. Dobavlja¢i NMP-a mogu biti:
e podnositelji registracije NMP-a (proizvodadi ili uvoznici)
e daljnji korisnici koji isporuc¢uju NMP (npr. daljnji korisnici koji vr§e ponovno punjenje)
e distributeri koji isporuc¢uju NMP
Dobavljadi smjesa koje sadrzavaju NMP mogu biti:
e podnositelji registracije koji formuliraju i isporu¢uju smjese koje sadrzavaju NMP
e daljnji korisnici koji formuliraju i isporucuju smjese koje sadrzavaju NMP
e distributeri koji isporucuju smjese koje sadrzavaju NMP.

Radnik: Pojam ,radnik” u ovim smjernicama znaci svaka osoba koju je zaposlio poslodavac,
ukljucujudi pripravnike i viezbenike, ali ne ukljucujuéi radnike u kucanstvu?! (vidjeti Konvenciju
br. 189. ILO-a o radnicima u kucanstvu (ILO C189)) te stru¢njake (npr. samozaposlene
osobe).

1 Vidjeti Konvenciju br. 189. ILO-a o radnicima u kucanstvu (ILO C189)
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100 INSTRUMENT 1D:2551460
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1.2 Ogranicenje

Europska komisija ogranicila je u travnju 2018. uporabu NMP-a zbog njegovih opasnih
svojstava. Unos 71. u obveze u pogledu ogranicenja iz Priloga XVII. Uredbi REACH odnosi se
na proizvodnju, stavljanje na trziste i uporabu NMP-a te su njime utvrdeni sljedeéi zahtjevi:

1. Ne smije se stavljati na trziSte kao tvar zasebno ili u smjesama u koncentraciji od
0,3 % ili vecoj nakon 9. svibnja 2020. ako proizvodaci, uvoznici i daljnji korisnici u
relevantna izvjeSéa o kemijskoj sigurnosti i sigurnosno-tehnicke listove nisu ukljucili
izvedene razine izloZenosti bez ucinka (DNEL-ove) za radnike od 14,4 mg/m? za
izloZzenost udisanjem i 4,8 mg/kg/dnevno za izloZenost preko koZe.

U praksi se u skladu sa stavkom 1. od dobavlja¢a NMP-a ili smjesa koje sadrzavaju
NMP (C = 0,3 % masenog udjela) zahtijeva da provedu procjenu kemijske sigurnosti na
temelju obveznih DNEL-ova za radnike od 14,4 mg/m? za izloZzenost udisanjem i 4,8
mg/kg/dnevno za izloZzenost preko koze. Dobavljaci moraju dokumentirati tu procjenu u
izvjescu te moraju priopditi rezultate procjene (odgovarajuce uvjete uporabe i mjere
upravljanja rizikom) zajedno sa sigurnosno-tehnickim listom koji dostavljaju svojim
klijentima. Obvezni DNEL-ovi moraju biti navedeni u sigurnosno-tehnickim listovima
neovisno o tonazi. Dobavljac¢i NMP-a moraju biti uskladeni s ovim stavkom od

9. svibnja 2020. nadalje.

2. Ne smije se proizvoditi ni upotrebljavati kao tvar zasebno ili u smjesama u koncentraciji
od 0,3 % ili vecoj nakon 9. svibnja 2020. ako proizvodaci i daljnji korisnici ne poduzmu
odgovarajuce mjere za upravljanje rizikom te omoguce primjerene radne uvjete kako bi
se osiguralo da je izloZenost radnika ispod vrijednosti DNEL-ova iz stavka 1.

U praksi se u skladu sa stavkom 2. od proizvodaca, dobavljaca i korisnika NMP-a
zahtijeva da upotrebljavaju NMP ili smjese koje sadrzavaju NMP (C = 0,3 % masenog
udjela) tako da zajamce da radnici nisu izloZzeni NMP-u u vrijednostima koje premasuju
vrijednosti DNEL-ova utvrdene ograni¢enjem. Proizvodadi i korisnici NMP-a moraju biti
uskladeni s ovim stavkom od 9. svibnja 2020. nadalje.

3. Odstupajuéi od stavaka 1. i 2., ondje utvrdene obveze primjenjuju se od 9. svibnja
2024. s obzirom na stavljanje na trZiSte za uporabu ili za uporabu kao otapalo ili
reagens u postupku premazivanja zica.

U praksi se u skladu sa stavkom 3. dobavlja¢ima i korisnicima NMP-a kao otapala ili
reagensa u postupku premazivanja zica daje vise vremena za uskladivanje s
ogranic¢enjem. Moraju biti uskladeni sa stavcima 1. i 2. od 9. svibnja 2024.

Ogranicenje je objavljeno u Sluzbenom listu Europske unije?, a vise informacija o dosjeu za
uvodenje ograni¢enja dostupno je na internetskim stranicama ECHA-e3.

Ove su smjernice usmjerene na uskladenost sa stavkom 2. ograni¢enja s gledista korisnika.
Polozaj korisnika NMP-a razlikuje se od polozaja korisnika drugih tvari ili smjesa obuhvacenih
Uredbom REACH jer su DNEL-ovi za NMP sada obvezni za sve subjekte te je ograniCenjem
utvrden vremenski okvir za postizanje uskladenosti.

2 Uredba Komisije (EU) br. 2018/588 od 18. travnja 2018. o izmjeni Priloga XVII. Uredbi (EZ) br. 1907/2006
Europskog parlamenta i Vijeca o registraciji, evaluaciji, autorizaciji i ograni¢avanju kemikalija (REACH) u pogledu 1-
metil-2-pirolidona https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.L_.2018.099.01.0003.01.ENG&toc=0J:L:2018:099:TOC

3 Dosje za uvodenje ograni¢enja na internetskim stranicama ECHA-e https://echa.europa.eu/previous-consultations-
on-restriction-proposals/-/substance-

rev/1899/term?_viewsubstances_ WAR_echarevsubstanceportlet SEARCH_CRITERIA _EC_NUMBER=212-828-

1& viewsubstances WAR_echarevsubstanceportlet DISS=true



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.099.01.0003.01.HRV&toc=OJ:L:2018:099:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.099.01.0003.01.HRV&toc=OJ:L:2018:099:TOC
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
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1.3 Sto je NMP?

NMP je organski kemijski spoj Cije su identifikacijske oznake broj Europske
zajednice 212-828-1, CAS broj 872-50-4 i njegova molekularna formula CsH9oNO.
NMP se u Europi uvozi i proizvodi u velikim koli¢inama (20 000 — 30 000 tona
godinje u razdoblju 2017. — 2018.). Obi¢no se upotrebljava kao otapalo u raznim
industrijama kao Sto su petrokemijska industrija, industrija povrSinskih obrada ili
farmaceutska industrija. ViSe informacija o uporabama dostupno je u Dodatku 7.3.

Tablica 1.: Uobic¢ajeni nazivi i glavna svojstva 1-metil-2-pirolidona

Svojstvo Vrijednost

Uobicajeni nazivi
Pojavnost

Boja

Miris
TaliSte/lediSte
Vreliste

Gustoca

Tlak pare
Topljivost u vodi
PlamiSte

Biorazgradivost u vodi

NMP, N-metil-2-pirolidon, metil pirolidon, 1-
metilpirolidon i N-metilpirolidon

Tekudi pri sobnoj temperaturi

Bezbojan

Blagi miris amina (ribe)

-24,2°C pri 101 325 Pa

204,1°C pri 101 325 Pa

1,03 g/cm3 pri 25 °C

32 Pa pri 20°C

MoZe se mijeSati s vodom 1 000 g/L pri 20 °C
91 °C pri 101 325 Pa

Lako biorazgradivo (100 %)

1.4 Opasnosti

NMP je toksi¢an za reprodukciju (moze naskoditi nerodenom djetetu), uzrokuje jako

nadrazivanje oka, uzrokuje nadrazivanje koze i moze uzrokovati nadrazivanje diSnog sustava.
Europska unija prepoznala je ta opasha svojstva te je u okviru Uredbe o razvrstavanju,
oznacivanju i pakiranju (Uredba CLP) utvrdila uskladeno razvrstavanje (i oznacivanje) za tu

tvar. Od 1. oZujka 2018. NMP je razvrstan na nacin koji je naveden u Tablici 2.

Na radnom mjestu NMP moze udi u tijelo udisanjem para (ili aerosola) te tvari ili preko koze
putem prskanja ili kapljica ili noSenjem osobne zaStitne opreme koja je bila u dodiru s tom

tvari i dodirivanjem povrsSina koje s bile u dodiru s tom tvari. NMP prisutan kao para u

atmosferi takoder moze udi u tijelo preko koze.
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Tablica 2.: Uskladeno razvrstavanje NMP-a

Obvezno uskladeno razvrstavanje NMP-a (CLPOO, ATP09), indeksni br. 606-021-00-7

Razred i kategorua Oznaka opasnosti i oznaka upozorenja

opasnosti

zon L e e H360D*** R_eproduktlvna toksi¢nost, moze naskoditi nerodenom
djetetu

Nadraz. oka 2. kategorija | H319 Nadrazivanje oka, uzrokuje nadrazivanje oka

Nadraz. koze 2. H315 NadraZzivanje koze, uzrokuje nadrazivanje koze

kategorija

TCOJ 3. kategorija H335 _Specmc_na tokv5|cnost za FI|JEI’I_€ organe — jednokratno
izlaganje, moze nadraziti diSni sustav

Napomena *** uz oznaku H360D znaci da je razvrstavanje u razred repr. 1.B preneseno iz prethodnog
zakonodavstva* bez recentnijih razmatranja u skladu s Uredbom CLP. Medutim, razvrstavanje u razred
repr. 1.B potvrdeno je u dosjeu za uvodenje ogranic¢enja.

Napomena:

e Zarazvrstavanje u razred repr. 1.B — H360D*** primjenjuje se opca granicna vrijednost
koncentracije od C = 0,3 %. Ispod te koncentracije razvrstavanje u razred repr. 1.B — H360D***
ne primjenjuje se.

e Zarazvrstavanje u razred TCOJ 3. — H335 postoji specificna grani¢na vrijednost koncentracije od
C = 10 %. Ispod te koncentracije razvrstavanje u razred TCOJ 3. — H335 ne primjenjuje se.

e Zarazvrstavanje u razred NadraZ. oka 2. — H319 primjenjuje se opca grani¢na vrijednost
koncentracije od C = 10 %. Ispod te koncentracije razvrstavanje u razred Nadraz. oka 2. — H319
ne primjenjuje se.

e Zarazvrstavanje u razred Nadraz. koZe 2. — H315 primjenjuje se opca grani¢na vrijednost
koncentracije od C = 10 %. Ispod te koncentracije razvrstavanje u razred Nadraz. koze 2. — H315
ne primjenjuje se.

Sljededi elementi moraju biti vidljivi na naljepnici koja je pri¢vrséena za spremnik/ambalazu
koja sadrzava NMP:

Opasnost
Oznaka Opasnost za zdravlje
opasnosti (GHSO08) Usklicnik (GHS07)

Dodatne informacije o zahtjevima u pogledu razvrstavanja, oznacivanja i pakiranja dostupne
su u Smjernicama o oznacivanju i pakiranju u skladu s Uredbom (EZ) br. 1272/20085.

1.5 Sto su DNEL-ovi?

Izvedene razine izlozenosti bez uc¢inka (DNEL) su razine izloZzenosti tvari ispod kojih se ne
ocCekuju negativni ucinci na zdravlje ljudi. Izracunavaju se na temelju informacija o

4 Europska direktiva o opasnim tvarima (DSD) koja obuhvaca opasne tvari donesena je 1967. radi zastite javnog
zdravlja, a posebno zdravlja radnika koji rukuju opasnim tvarima. Direktiva je 20. sije¢nja 2009. zamijenjena novim
zakonom poznatim kao Uredba o razvrstavanju, oznacivanju i pakiranju tvari i smjesa (Uredba CLP).

5 Smjernice o oznacivanju i pakiranju https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/clp_labelling_en.pdf/


https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/clp_labelling_hr.pdf/aa004c3a-8e49-432e-b4ed-fa29181dff44
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opasnostima koje se izraduju i prikupljaju za potrebe registracije tvari u skladu s Uredbom
REACH i sluze kao referentne vrijednosti za procjenu kemijske sigurnosti. Te razine bez ucinka
izvode podnositelji registracije, tj. proizvodaci i uvoznici tvari, u okviru postupka registracije
opasnih tvari u skladu s Uredbom REACH. U odredenim situacijama u skladu s Uredbom REACH
DNEL-ove mogu izvesti nadlezna tijela (postupak uvodenja ograni¢enja) ili ih moze preporuditi
ECHA-in Odbor za procjenu rizika (postupak davanja odobrenja).

Za jednu tvar moze postojati vise DNEL-ova jer je vrijednost DNEL-a specifi¢na za odredeni
put izlozenosti i odredeni ucinak izlozenosti. U takvim slucajevima, kada postoji vise
primjenjivih putova izloZenosti, potrebno je razmotriti i kombinirani rizik. DNEL-ovi za
dugorocne/kronic¢ne odnosno sustavne® ucinke izracunavaju se za dugorocnu izloZzenost. Stoga
se trebaju upotrebljavati za procjenu rizika na osnovi prosjecne dnevne izloZzenosti tijekom

8 sati.

Kada se za odredenu tvar provodi procjena kemijske sigurnosti u skladu s Uredbom REACH,
DNEL-ovi se upotrebljavaju kao referentne vrijednosti za uspostavu i utvrdivanje radnih
uvjeta’ i odgovarajuéih mjera upravljanja rizikom®. DNEL-ovi se usporeduju s izlozenos¢u
radnika (na temelju izmjerenih ili modeliranih podataka) za specifi¢nu uporabu ili uporabe
NMP-a u okviru odgovarajucih mjera upravljanja rizikom. Ako razina izloZenosti ne premasuje
vrijednost DNEL-a, uvjeti uporabe smatraju se dostatnima za odgovarajucu kontrolu rizika.
Ako razina izlozenosti premaSuje vrijednost DNEL-a, potrebno je preispitivati radne uvjete i
mjere upravljanja rizikom sve dok vrijednost razine izloZenosti ne bude niZa od vrijednosti
DNEL-a. Ako postoji vise putova izloZenosti (i vise DNEL-ova kao u slu¢aju NMP-a), u procjeni
rizika mora se uzeti u obzir i kombinirana izlozenost putem svih putova izloZenosti.

Procjenu kemijske sigurnosti naj¢es¢e provodi podnositelj registracije ili dobavljac. 1z
prakti¢nih razloga podnositelj registracije ¢esto procjenjuje razinu izlozenosti s pomocu alata
za modeliranje izloZenosti. Informacije o uvjetima sigurne uporabe pruzaju se uz prosireni
sigurnosno-tehnicki list.

Za NMP DNEL-ove za izloZzenost udisanjem i preko koZe izvela su nadlezna tijela u okviru
postupka uvodenja ogranicenja u skladu s Uredbom REACH. Svaki proizvodac, uvoznik i
(daljnji) korisnik koji upotrebljava tvar u skladu s uvjetima ogranicenja obvezan je, ako je to
potrebno, primijeniti te specificne obvezne DNEL-ove koji se odnose na izloZenost radnika
udisanjem i preko koze u procjeni kemijske sigurnosti.

U slu¢aju NMP-a DNEL za izloZzenost udisanjem nizi je od trenutacne europske indikativne
grani¢ne vrijednosti profesionalne izlozenosti (14,4 mg/m® naspram 40 mg/m?). Te dvije
vrijednosti proizlaze iz zasebnih, ali kriticnih Stetnih zdravstvenih ucinaka reproduktivne
(razvojne) toksi¢nosti odnosno nadrazivanja disSnog sustava. Stoga bi se u prakticnom smislu
uskladivanjem s DNEL-ovima primjenom mjera upravljanja rizikom opisanih u scenariju
izloZenosti prilozenom sigurnosno-tehnickom listu trebalo zajamditi da se ne premasuje
primjenjiva grani¢na vrijednost izlozenosti. Uz DNEL za izloZenost udisanjem, DNEL za
izloZzenost preko koze od 4,8 mg/kg tjelesne mase na dan vazan je element u procjeni
kombiniranih (sustavnih) ucinaka NMP-a na osnovi izloZenosti udisanjem i izloZzenosti putem
apsorpcije u kozu. Ako ste uskladeni sa scenarijem(ima) izloZenosti, razina izloZenosti trebala
bi biti ispod razine svih relevantnih DNEL-ova.

Za NMP i neke druge tvari uz DNEL-ove se primjenjuju i grani¢ne vrijednosti profesionalne
izloZzenosti (OEL-ovi). DNEL-ovi i OEL-ovi istodobno se primjenjuju na iste radne aktivnosti. Na
prvi pogled to moze biti zbunjujuce ako su vrijednosti razliite. Medutim, vrijednosti DNEL i

8 Sustavni uc¢inak znaci Stetan ucinak na zdravlje uslijed apsorpcije tvari u tijelo, njezina Sirenja u tijelu i djelovanja na
organe udaljene od toc¢ke kontakta.

7 Radni uvjeti jesu aktivnosti radnika povezane s uklju¢enim postupkom te trajanje i ucestalost njihove izloZzenosti
tvari.

8 Mjere upravljanja rizikom jesu mjere za smanjenje ili izbjegavanje izravne ili neizravne izloZzenosti radnika.
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OEL izvode se na temelju razliCitih zakona EU-a. Obje su vrijednosti navedene u odjeljku 8.1.
sigurnosno-tehnickog lista.

Zapamtite!

— Izvedene razine bez ucinka (DNEL-ovi) i grani¢ne vrijednosti profesionalne izlozenosti (OEL-
ovi) pridonose zastiti radnika od stetnih ucinaka na zdravlje zbog izloZzenosti kemikalijama na
radu.

— U skladu sa zakonom, za NMP morate poduzeti korake kako biste bili uskladeni s DNEL-
ovima u skladu s Uredbom REACH-u i OEL-ovima Europske unije koji su usvojeni u okviru
provedbe Direktive 98/24/EZ o rizicima povezanima s kemijskim sredstvima te s nacionalnim
grani¢nim vrijednostima.

— Vrijednosti DNEL-ova i OEL-ova navedene su u odjeljku 8.1. sigurnosno-tehnickog lista.

— Potrebno je uspostaviti odgovarajuce kontrole (radni uvjeti i mjere upravljanja rizikom)
kako bi se zajamdilo da je razina izloZzenosti radnika ispod razine tih vrijednosti.

— Za NMP preporuceni radni uvjeti i mjere upravljanja rizikom navode se u scenarijima
izloZenosti prilozenima sigurnosno-tehni¢kom listu.

— Daljnji korisnici, kao poslodavci, imaju obvezu procijeniti sve rizike kojima su radnici izlozeni
i uspostaviti odgovarajuce preventivne i zastitne mjere. Sigurnosno-tehnicki list pruza vrlo
korisne informacije u pogledu provedbe ih obveza.

— Za NMP kontroliranjem razine izloZzenosti tako da ona bude ispod razine DNEL-ova takoder
bi trebalo zajamciti uskladenost s ve¢inom nacionalnih granic¢nih vrijednosti profesionalne
izloZzenosti.

Vise o grani¢cnim vrijednostima profesionalne izloZzenosti

Grani¢nim vrijednostima profesionalne izloZzenosti (OEL-ovi) definira se, usporedo s DNEL-
ovima, granica vremenski odredenog prosjeka koncentracije kemijskog sredstva u zraku
unutar zone disanja radnika u odnosu na odredeno referentno razdoblje (tipi¢no 8 sati
dnevno). Kratkoro¢nim grani¢nim vrijednostima definira se razina ispod koje nije vjerojatno da
¢e se pojaviti Stetni ucinci na zdravlje tijekom vremena izloZzenosti od 15 minuta ako se ne
premasi 8-satni prosjek. Za NMP postoje i 8-satne i kratkoro¢ne indikativne grani¢ne
vrijednosti profesionalne izloZzenosti (vidjeti Dodatak 7.2. Tablicu 6.).

OEL-ovi su nacionalne, izravno provedive grani¢ne vrijednosti koje drzave ¢lanice moraju
odrediti uzimajuci u obzir grani¢ne vrijednosti profesionalne izlozenosti koje proizlaze iz okvira
europskih direktiva, kao Sto je Direktiva 98/24/EZ o rizicima povezanima s kemijskim
sredstvima.

Radnik ne smije biti izlozen razini koja premasuje razinu grani¢ne vrijednosti profesionalne
izlozenosti. Poslodavci su odgovorni za jamcenje uskladenosti s grani¢nim vrijednostima
profesionalne izloZenosti i stoga moraju uspostaviti mjere upravljanja rizikom kako bi zajamcili
da je izlozenost NMP-u sprijecena ili svedena na najmanju mogucéu mjeru, barem u toj mjeri da
ona bude ispod razine granicne vrijednosti profesionalne izloZenosti.
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Kako je unos putem koZe relevantan put izloZenosti za NMP, indikativni OEL dopunjen je
napomenom o kozi kako bi se ogranicila ukupna izloZzenost tvari. BioloSke grani¢ne vrijednosti
za metabolite NMP-a izvedene su kao smjernica za kontrolu potencijalnih zdravstvenih rizika.®

9 Znanstveni odbor za ogranicenje profesionalne izloZzenosti (SCOEL); popis preporucenih bioloskih granicnih
VrljeanStI za zdravlje, lipanj 2014.

IOF|AAerIABAC&urI—https%SA%ZF%ZFec europa. eu%2FSOC|aI%2FBIobServIet%3FdocId%3D12629%26IanqId%3De

n&usg=A0OvVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiyi8SdguHgAhWyposKHVRTBZIQFjAAegQIABAC&url=https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=12629&langId=en&usg=AOvVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiyi8SdguHgAhWyposKHVRTBZIQFjAAegQIABAC&url=https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=12629&langId=en&usg=AOvVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe
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2. Sto trebate uéiniti kako biste odgovarajuée kontrolirali
rizik

Kada kupujete NMP, vas dobavlja¢ mora vam dostaviti (prosireni) sigurnosno-tehnicki list.°
Informacije o obvezama u pogledu ograni¢enja 71. iz Uredbe REACH mogu se pronadi u
odjeljku 15. sigurnosno-tehnickog lista. Kada su prilozeni scenariji izloZenosti, u njima su za
svaku relevantnu uporabu opisani radni uvjeti i odgovaraju¢e mjere upravljanja rizikom za
odgovarajucu kontrolu rizika. U skladu sa zakonom daljnji korisnici obvezni su primijeniti te
mjere upravljanja rizikom ili poduzeti druge odgovarajuée mjere (vidjeti odjeljak 2.3.) kako bi
zajamcili da nije premasena razina izlozenosti predvidena u scenariju izlozenosti. Ako ste
uskladeni sa scenarijem(ima) izloZzenosti, vaSe razine izloZzenosti trebale bi biti nize od svih
relevantnih DNEL-ova.

Mogu postojati situacije u kojima necete dobiti azurirani sigurnosno-tehnicki list, npr. zato sto
je vaSa posljednja isporuka bila vise od 12 mjeseci prije uvodenja ogranicenja. Takoder je
moguce da cCete dobiti azurirani sigurnosno-tehnicki list, ali bez priloZzenih scenarija izloZzenosti,
npr. zato Sto je vas dobavljac registrirao manje od 10 tona godisnje. U takvim se situacijama
najprije morate obratiti svojem dobavljacu i provjeriti situaciju (vidjeti poglavlje 5.). Zapamtite
da su uvijeti u pogledu ograni¢enja 71. iz Uredbe REACH i dalje primjenjivi i da se moraju
postovati. U konacnici to znaci da morate moci dokazati uskladenost prema vasim nacionalnim
zahtjevima (uglavnom pracenjem izlozenosti; neke drzave ¢lanice mozda odobravaju
modeliranje).

U sljedeca cCetiri pododjeljka opisano je sto morate uciniti u skladu sa zahtjevima Uredbe
REACH. Imajte u vidu da morate postovati i svoje obveze u podrucju sigurnosti i zdravlja na
radu (neki aspekti tih obveza obuhvaceni su u odjeljku 2.5.).

Prvi korak koji trebate poduzeti jest provjeriti je li vaSa uporaba NMP-a opisana u proSirenom
sigurnosno-tehnickom listu koji ste primili zajedno s tvari.

2.1 Kako provjeriti obuhvacaju li scenariji izlozenosti koje ste
primili vasSu uporabu

Mozete uciniti sljedece:

1. Provjera uporaba: pregledajte (i.) odjeljak 1.2. sigurnosno-tehnickog lista o
identificiranim uporabama i (ii.) naslovni odjeljak prilozenih scenarija izloZzenosti.
Provjerite je li ondje opisana vaSa uporaba (ili vise njih) (imajte u vidu da moZda imate
viSe uporaba).

Vas dobavljac trebao bi pruziti navesti sadrzaj uz prilog scenarijima izlozenosti, Sto
predstavlja dobru praksu, tako da mozete lako pronadi scenarije koji su najrelevantniji
za vasu uporabu(e).

10 prosireni znadi da je podnositelj registracije u vasem lancu opskrbe registrirao tvar kao tvar koja se proizvodi ili
uvozi u Europu u koli¢ini ve¢oj od 10 tona godi$nje te da se uz sigurnosno-tehnicki list prilazu scenariji izloZzenosti.
Registracijski broj mozete pronaci u odjeljku 1. sigurnosno-tehnickog lista.
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Annex: Exposure Scenarios

Sadrzaj/indeks

Index <+
1. Use as a Process chemical

SU3; SU3: ERC4; PROC1, PROC2, PROC3

2. Charging and discharging of substances and mixtures <+
SU3; SU3: ERC1, ERC2, ERC4; PROC8a, PROCSh, PROCS

3. Formulation

Naslov scenarija
izlozenosti koji
upucuje na
obuhvacenu
uporabu(e)

SUS3; SU3; ERC2; PROC1, PROC2, PROCS, PROCS, PROC14

4. Use in laboratories
SU3; SU3; ERC4; PROC15

5. Use in laboratories
SU22; SU22; ERC8a; PROC15

6. Use in construction chemicals
SU3; SU3; ERC4; PROC10, PROC13, PROC14

7. Use in Coatings
SU3; SU3: ERC4; PROCT7, PROC10, PROC13

8. Use in Coatings
SU3; SU3; ERCB8a, ERC8c, ERC8d, ERCEf;, PROC13

9. Use in Cleaning Agents
SU3; SU3: ERC4; PROC3, PROC4, PROCS, PROC7, PROC10, PROC13

10.Use in Functional Fluids
SU3; SU3; ERC4, ERC7; PROC17, PROC18

Ako sadrZaj nije naveden, morate provjeriti naslovni odjeljak svakog scenarija

izloZzenosti kako biste pronasli one koji odgovaraju vasim uporabama.

P

2. Short title of exposure scenario

Charging and discharging of substances and mixtures
SU3; SU3; ERC1, ERC2, ERC4; PROC8a, PROCSEb, PROCY

2. Provjera aktivnosti: U scenariju izlozenosti (ili viSe njih) koji odgovara

Scenarij izloZenosti:
Naslov koji prikazuje
obuhvacenu
uporabu(e).

va$oj uporabi (ili vise njih) (ili dodatnom scenariju (ili viSe njih) koji odgovara vasim
zadacima/aktivnostima) pregledajte naslove kako biste provjerili jesu li u navedenim
kategorijama obrade (obi¢no navedene kao PROC/ERC s brojem, npr. PROC2/ERC3)1!

opisane sve vase vrste/zadaci obrade.

Contributing exposure scenario <

PROCSb: Transfer of substance or preparation
(charging/discharging) from/to vessels/large containers at

Use domain: industrial

Dodatni scenarij koji
prikazuje obuhvacene

Use descriptors covered dedicated facilities —— zadatke/aktivnosti.

3. Provjera uvjeta uporabe: Usporedite informacije navedene u scenariju izloZenosti (Cesto
se naziva ,dodatni scenarij za radnike” ili slicno) s radnim uvjetima i mjerama

upravljanja rizikom koje primjenjujete na svojem mjestu rada.

11 PROC je kratica za kategoriju obrade, koja se primjenjuje kao nacin kodiranja zadataka, tehnika primjene i vrste
obrade odredene iz perspektive zanimanja. Pri procjeni izlozenosti s pomocu alata za modeliranje neki PROC-ovi
povezani su s ¢imbenicima smanjenja izloZzenosti. ERC je kratica za kategoriju ispustanja u okoli§, koja je se
primjenjuje kao nacin karakterizacije uporabe i njezina potencijala za ispustanje emisija u okoli§. Kategorijom sektora
uporabe (SU) opisuje se u kojem se sektoru gospodarstva tvar upotrebljava, npr. u sektoru proizvodnje gume,

poljoprivredi, Sumarstvu, ribarstvu itd. PROC, ERC i SU elementi su sustava deskriptora uporabe.
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Contributing exposure scenario
PROCBSb: Transfer of substance or preparation
(charging/discharging) from/to vessels/large containers at
Use descriptors covered dedicated facilities
Use domain: industrial
Operational conditions
N-m idone K . .
Concentration of the substance Content: >=0 % - <= Dodatni scenarij koji
prikazuje obuhvacene
GhYS'CS' state — g‘;”;d uvjete rada i mjere
apour pressure of the substance a e
NI Use g upravljanja rizicima.
Process temperature 20°C /
Duration and Frequency of activity 480 min § daW
Indoor/Qutdoor EM

Risk Management Measures «
Provide a good standard of general or

controlled ventilation (5 to 10 air Effectiveness: 70 % < L .
changes per hour) Primjenjivo na ovaj
Wear chemically resistant gloves in _ dodatni scenarij
combination with ‘basic’ employee Effectiveness: 90 % -

training. L
Provide a good standard of general NIJE primjenjivo na

A

ventilation (not less than 3 - 5 air

ovaj dodatni scenarij

changes per hour)

Alternatively:, Ensure operation is
undertaken outdoors.
Use suitable eye protection.

A A

Primjenjivo na ovaj
dodatni scenarij

Ako se uvjeti uporabe na vaSem mjestu rada razlikuju od scenarija izloZenosti vaSeg
dobavljaca, jos uvijek mozete dokazati da su, u skladu s vasim uvjetima uporabe,
razine izloZenosti (za ljude i okoliS) istovjetne ili nize u odnosu na one u uvjetima koje
je opisao dobavljac. Pri procjeni razine izlozenosti (s pomocu alata za modeliranje)
promjena jednog ¢imbenika moZe se kompenzirati promjenom drugog ¢imbenika. Ako
je to primjenjivo, vas dobavljac trebao bi u scenariju izloZenosti pruziti informacije koje
bi vam mogle pomodi (npr. informacije o alatu za skaliranje ili metodi skaliranja,
parametrima koji se mogu mijenjati i njihovim granicama).

2.2 Scenariji izlozenosti koje ste primili obuhvacaju vasu uporabu

Ako ste provjerom utvrdili da jedan od primljenih scenarija izlozenosti obuhvaca vasu uporabu
i da na radnom mjestu imate uspostavljene odgovarajuée mjere upravljanja rizikom, u toj fazi
nisu potrebne nikakve daljnje radnje u skladu s Uredbom REACH. Trebali biste dokumentirati
svoju provjeru i svaku radnju koju ste poduzeli kako biste zajamdili uskladenost s uvjetima
uporabe u scenariju izloZzenosti. U skladu sa zakonima o zastiti radnika mozda ¢ete morati
pratiti izlozenost radnika (tj. zbog postojanja OEL-a), a time se mozete Koristiti za potvrdu
uskladenosti. Ako se prac¢enjem utvrdi neuskladenost, u skladu s Uredbom REACH-om postoji
obveza obavjescivanja vaseg dobavljaca o tome da su priopéene mjere upravljanja rizikom
neprikladne (vidjeti odjeljak 5.).

Sve u svemu, primjenom radnih uvjeta i mjera upravljanja rizikom opisanih u scenariju
izlozenosti trebalo bi se zajamditi da je razina izlozenosti radnika ispod razine DNEL-ova, kako
za Stetne ucinke putem udisanja, tako i za Stetne ucinke preko koze. Ako niste sigurni,
posavijetujte se sa stru¢nom osobom, npr. s profesionalnim higijenicarem.

2.3 Scenariji izlozenosti koje ste primili NE obuhvacaju vasu
uporabu

Ako ste provjerom utvrdili da nijedan od scenarija izlozenosti koje ste primili ne obuhvaca vasu
uporabu (vasa uporaba ne odgovara nijednom scenariju izloZzenosti ili se znacajno razlikuje od
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njih), tada imate niz moguénosti.'? Pri razmatranju sljede¢ih mogucnosti vodite racuna o
vremenskom roku za uskladivanje s ograni¢enjem 71. (svibanj 2020.):

e Obavijestite svojeg dobavljaca o svojoj uporabi kako bi on tu uporabu, kao
Jidentificiranu uporabu”, ukljucio u svoju procjenu kemijske sigurnosti u skladu s
Uredbom REACH. Vas dobavljac¢ zatim ée vam dostaviti azurirani proSireni sigurnosno-
tehnicki list / scenarij izlozenosti.

e Ako je vasSa uporaba ukljucena, ali se uvjeti uporabe (radni uvjeti i mjere upravljanja
rizikom) znatno razlikuju, uspostavite uvjete uporabe opisane u scenariju izloZzenosti
koji ste primili. Mozda ¢ete na neki nacin morati promijeniti svoj postupak ili postojecu
kontrolnu opremu radi uskladivanja s uvjetima opisanima u scenariju izlozenosti.

e Zamijenite NMP drugim tvarima za koje je dostupan scenarij izlozenosti koji obuhvaca
vaSe uvjete uporabe.

e Pronadite drugog dobavljaca koji dostavlja NMP sa sigurnosno-tehni¢kim listom i
scenarijem izlozenosti koji obuhvaca vasu uporabu.

e Ako nijedna od navedenih mogucnosti nije dostupna ili primjenjiva, izradite izvjeSce o
kemijskoj sigurnosti daljnjeg korisnika i o tome obavijestite ECHA-u. Zapamtite da su
uvjeti u pogledu ogranicenja 71. iz Uredbe REACH i dalje primjenjivi i da se moraju
postovati. Provjerite primjenjuju li se na vas neka izuzeca u vezi s izvjeS¢em daljnjeg
korisnika o kemijskoj sigurnosti, tj. ako upotrebljavate NMP u koli¢inama manjim od
1 tone godiSnje ili za potrebe istrazivanja i razvoja usmjerenih na proizvode i procese
(PPORD). ECHA-in Prakti¢ni vodi¢ 17. ** moZe posluziti kao pomoc pri izradi izvjeSéa
daljnjeg korisnika o kemijskoj sigurnosti i sadrzava primjer nacina uporabe izmjerenih
podataka u cilju da se dokaze da se rizik odgovarajuce kontrolira.

2.4 Provjera vase uporabe: Sigurnosno-tehnicki list za smjesu

Ako kupite i upotrebljavate NMP u smjesi s pripadaju¢im sigurnosno-tehnickim listom za
smjesu, vrijede iste obveze kao i za tvar. Medutim, u tom ce slu¢aju mozda biti teze
identificirati uporabu i uvjete uporabe (radni uvjeti i mjere upravljanja rizikom) jer se
informacije mozda nalaze u samom sigurnosno-tehni¢kom listu, a ne u prilogu. U tom slucaju
takoder morate provesti prethodno opisane provjere, no ovaj ¢ete put mozda morati pregledati
glavni dio sigurnosno-tehnickog lista kako biste utvrdili relevantne informacije. Morate
provijeriti identificirane uporabe u odjeljku 1.2. i utvrditi jesu li uz sigurnosno-tehnicki list
prilozeni kakvi dodaci/prilozi u kojima su opisani uvjeti uporabe. Ako ne postoje dodaci, morate
pregledati razlicite odjeljke glavnog dijela sigurnosno-tehnickog lista u kojima se nalaze
informacije o radnim uvjetima i mjerama upravljanja rizikom; na primjer, najvjerojatnije
odjeljke 7.3. i 8.2. Ako ste utvrdili da vasa uporaba nije obuhvacena, na vas se primjenjuju
tocke u gornjem odjeljku 2.3. Zapamtite da su uvijeti u pogledu ogranic¢enja 71. u Uredbu
REACH i dalje primjenjivi i da se moraju poStovati.

12 ViZe pojedinosti dostupno je u poglavlju 4.4. smjernica ECHA-e za daljnje korisnike.
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/
13 ECHA-in Prakti¢ni vodi¢ 17. https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pgl7_du_csr_final_en.pdf
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2.5 Kako vam (prosireni) sigurnosno-tehnicki list moze pomocdi u
procjeni rizika na vasem mjestu rada?

Ako upotrebljavate NMP na svojem mjestu rada, morate odrediti koje je mjere i opremu
potrebno uspostaviti radi upravljanja rizicima i istodobno biti uskladeni s uvjetima uporabe
opisanima u (proSirenom) sigurnosno-tehni¢kom listu i odredbama u pogledu ograni¢enja. U
skladu s nacionalnim zakonodavstvom za zaStitu zdravlja i sigurnosti radnika na radu od rizika
povezanih s kemijskim sredstvima (kao Sto je NMP) takoder ste obvezni provesti procjenu
rizika na mjestu rada. U okviru te procjene rizika morate dokumentirati koje su posebne
preventivne mjere potrebne za smanjenje rizika. S obzirom na Stetne zdravstvene ucinke NMP-
a na nerodeno dijete, trudne radnice osobito su ugrozena populacija/skupina i stoga je
potrebno uspostaviti mjere za izbjegavanje izloZzenosti kako bi se ispunili nacionalni zahtjevi u
pogledu zastite trudnih radnica.'* U procjeni rizika morate uzeti u obzir informacije navedene u
sigurnosno-tehnic¢kom listu koji ste primili od dobavljaca te morate utvrditi mozete li ispuniti
uvjete opisane u njemu. Procjenu i provedbu preventivnih mjera trebalo bi provesti prije
pocCetka bilo koje nove aktivnosti s NMP-om te u slu¢aju da dode do promjena u postojeéim
radnim uvjetima. Ako smatrate da informacije u sigurnosno-tehnickom listu nisu dovoljne kako
biste mogli procijeniti bilo kakav rizik za zdravlje i sigurnost radnika koji proizlazi iz uporabe
NMP-a, a posebno informacije u odjeljku 8.2.1.0 odgovarajuéim inzenjerskim kontrolama,
obratite se svojem dobavljacu (kako je opisano u odjeljku 5.).

U skladu s Uredbom REACH odmah nakon uvodenja ograni¢enja dobavlja¢ mora bez odgadanija
azurirati sigurnosno-tehnicki list s naznakom ,Revizija: (datum)” te svim ranijim primateljima
kojima je u posljednjih 12 mjeseci isporucio tvar ili smjesu dostaviti novu verziju. Ako od
svojeg dobavljaca primite novi sigurnosno-tehnicki list, morate preispitati rjeSenja na svojem
mjestu rada za kontrolu izloZzenosti vaSih radnika NMP-u. Morate utvrditi koje su promjene u
radnim uvjetima i mjerama upravljanja rizikom sada opisane za vasu uporabu(e) u scenarijima
izlozenosti i koje su promjene potrebne u vasoj postojecoj opremi za kontrolu izloZenosti na
radnom mjestu i popratnim sustavima upravljanja.

U skladu sa zakonodavstvom o zastiti radnika hijerarhija kontrolnih mjera znaci da vam
prioritet treba biti sprjeCavanje izlozenosti vasih radnika (svim putovima izloZzenosti, npr.
udisanjem, dodirom s kozom, oralnim putem), tj. zamjena tvari sigurnijom tvari ili procesnom
tehnologijom. U slucajevima u kojima nije mogucde sprijeciti izloZenost potrebno je primijeniti
tehnicke ili inzenjerske kontrole radi smanjenja rizika i izlozenosti pri kontaktu putem udisanja
i preko koze (pri izravnom kontaktu s kozom ili putem pare) na izvoru, na primjer tako da se
postupci ili zadaci provode u zatvorenom sustavu, primjerice s pomocu prikladno dizajniranog
sustava kontrole i pripadajuce lokalne ispusne ventilacije'®, uz provedbu dopunskih
organizacijskih rjeSenja, npr. u vidu smanjenja broja izlozenih radnika (ili izbjegavanja
odredenih ciljnih populacija/skupina) ili trajanja njihove izloZenosti. Primjenu osobne zastitne
opreme treba razmotriti tek kada se iscrpe ti pristupi te ako i dalje postoji rizik. Ako na temelju
procjene rizika na radnom mjestu imate dvojbe u pogledu prikladnosti mjera upravljanja
rizikom koje su vam priopc¢ene u (prosirenom) sigurnosno-tehnickom listu, trebali biste se
obratiti svojem dobavljacu (vidjeti odjeljak 5.).

Imajte na umu da je osobna zastitna oprema specificna za odredenog korisnika i stoga cete za
svoju radnu snagu mozda morati osigurati viSe vrsta/oblika osobne zaStitne opreme (opremu

14 Direktiva Vije¢a 1992/85/EEZ od 19. listopada 1992. o uvodenju mjera za poticanje poboljSanja sigurnosti i zdravlja
na radu trudnih radnica te radnica koje su nedavno rodile ili doje.

15 Ispravna ugradnja i ispravan rad sustava lokalne ispusne ventilacije (LEV) neophodni su kako bi se zajamcila
kontrola izloZenosti; smjernice su dostupne na http://www.hse.gov.uk/lev/employers.htm



http://www.hse.gov.uk/lev/employers.htm

Kako ispuniti obveze u pogledu ogranicenja 71. iz Uredbe REACH — smjernice za korisnike
NMP-a

za zastitu diSnog sustava,® rukavice?” ili zastitnu odjecu). Duzni ste propisno upravljati svim
uvedenim kontrolama izlozenosti, odabirom i ugradnjom kontrola, osposobljavanjem radnika te
radom/uporabom i odrzavanjem kontrola. ViSe pojedinosti o nacelu STOP: zamjena, tehnicke
mjere, organizacijske mjere i osobna zastita moZete pronadi na internetskim stranicama EU
OSHA-e'® 19 Za kontrolu izlozenosti preko koze Cesto se primjenjuju strategije koje se u
velikoj mjeri oslanjaju na osobnu zaStitnu opremu. To nije ispravno. Strategija upravljanja
rizikom izlozenosti preko kozZe trebala bi se temeljiti na istim nacelima kao i strategija u
pogledu izloZenosti udisanjem. Hijerarhija kontrole vrijedi jednako za sve putove izloZenosti.
Kad je rije¢ o putevima izlozenosti putem koze, prije razmatranja primjene osobne zastite
trebalo bi razmotriti primjenu tehnickih mjera kao Sto su automatizacija, prepreke i
odgovarajuce dizajnirani alat. Ako se rizik ne moze dovoljno kontrolirati
tehnickim/organizacijskim mjerama, jedina preostala strategija moze biti oslanjanje na osobnu
zaStitnu opremu.

Vase postojece kontrole izloZzenosti, utvrdene na temelju vase postojece procjene rizika od
kemikalija na radnom mjestu, temeljit ¢e se na prethodnim scenarijima izlozenosti koje vam je
dostavio vas dobavljac (ili vise njih)) te na postoje¢im nacionalnim grani¢nim vrijednostima (tj.
grani¢nim vrijednostima profesionalne izloZzenosti ili, u nekim sluc¢ajevima, nacionalnim
bioloSkim granic¢nim vrijednostima). Ograni¢enjem za NMP uvedena je nova uskladena
vrijednost ,bez Stetnog ucinka na zdravlje” na europskoj razini, koja je niza od postojeéih
nacionalnih granic¢nih vrijednosti profesionalne izloZzenosti, koje se i dalje moraju postovati.
Ako se budete pridrzavali uvjeta opisanih u scenariju izloZenosti (ili viSe njih) za svoju uporabu
(ili vise njih) NMP-a, to bi vam trebalo pomod¢i u tome da postignete izlozenost nizu od
nacionalnih granic¢nih vrijednosti. Pri primjeni tih uvjeta morate se pridrzavati hijerarhije
kontrolnih mjera (vidjeti prethodno navedeno). Za NMP usporedo s DNEL-ovima postoje i 8-
satne i kratkoro¢ne indikativne grani¢ne vrijednosti profesionalne izlozenosti (OEL) (vidjeti
Dodatak 7.2. Tablicu 6.). Potrebno je uspostaviti odgovarajuce kontrole kako bi se zajamcilo
da je razina izloZenosti radnika ispod razine tih vrijednosti.

U Dodatku 7.1 prikazan je dijagram toka koji opisuje korake i mjere koje trebate poduzeti i
odluke koje trebate donijeti. Dodatne savjete moZete dobiti od nacionalnog nadleznog tijela.

Zapamtite!
— NMP je toksican za reprodukciju i njegova je uporaba ograni¢ena u Europi.

— Zbog ogranicenja za NMP postoji obveza revizije sigurnosno-tehnickog lista za tvar (i smjese
koje sadrzavaju tu tvar) koji vam dostavlja vas dobavljac (ili vise njih). Konkretnije, mozda je
doslo do promjena u pogledu preporucenih radnih uvjeta i mjera upravljanja rizikom kojima se
kontrolira izlozenost. Ako vam je NMP isporucen u posljednjih 12 mjeseci, a niste primili
azurirani sigurnosno-tehnicki list a smatrate da ste trebali, obratite se svojem dobavljacu.

— Usporedite svoju uporabu(e) NMP-a s uporabom(ama) u revidiranom (proSirenom)
sigurnosno-tehnickom listu koji ste primili od svojeg dobavljac¢a, po potrebi izmijenite postupak
i/ili kontrolnu opremu, zabiljezite svoje odluke i osigurajte upute za svoje radnike.

— Pridrzavajte se hijerarhije kontrolnih mjera (nacelo STOP) na svojem mjestu rada.

16 Informacije o dobroj praksi i opremi za zastitu diSnog sustava dostupne su na http://www.hse.gov.uk/respiratory-
protective-equipment/how-to-choose.htm

17 Informacije o dobroj praksi te izboru rukavica i radu s njima dostupne su na
http://www.hse.gov.uk/skin/employ/gloves.htm

18 EU OSHA https://osha.europa.eu/sites/default/files/publications/documents/WEB-info-sheet-legislation-HWC-2018-

19 0.pdf
19 pogledajte smjernice ECHA-e za daljnje korisnike https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/
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3. Primjeri dobrih praksi za kontrolu izlozenosti NMP-u

Kontroliranje izloZzenosti tijekom industrijskih postupaka u kojima se upotrebljava NMP
zahtijevat ¢e da se mjere upravljanja rizikom uvedu i provode na svakom koraku (ili za svaki
zadatak) gdje se ta tvar upotrebljava i gdje postoji mogucnost izloZzenosti. Iako se NMP
upotrebljava u velikom broju sektora i okruzenja, mnoge iste aktivnosti ili zadaci zajednicke su
razlic¢itim industrijskim sektorima. Tablica 3. u nastavku pruza pregled nekih op¢ih zadataka i
primjera dobre prakse za kontrolu izloZzenosti udisanjem i preko koZe. VaZzno je napomenuti da
to nije potpun popis te da za kontrolu izloZzenosti mogu biti prikladne i druge mjere upravljanja
rizikom.

Primjeri i preporuke za postupanje iz ovog odjeljka ne znace da su svi poslodavci oslobodeni
odgovornosti za procjenu rizika i upravljanje njima na vlastitoj lokaciji u skladu s primjenjivim
nacionalnim zahtjevima i smjernicama.

Tablica 3.: Neki primjeri dobrih praksi za kontrolu izloZenosti.

Zadatak Dobre prakse za kontrolu Primjer uporabe
izloZzenosti

Utovar, istovar 8B, 9 Sustav rekuperacije para Formuliranje, kemijske obrade,
Trajno ugradeni i (polu)zatvoreni premazivanje.
sustavi kao Sto su cjevovodi i Kada se tvar ili smjesa dostavlja u

posebna crijeva (ili ruke) za utovar velikim koli¢inama (kamion).
u kamione/spremnike namijenjene
za NMP ili istovar iz njih

Skladistenje 0 - Namjensko podrucje Vecina uporaba ukljucivat ¢e
drugo Zatvoreni spremnici skladistenje

Integrirani sustav zadrzavanja
dizajniran tako da je onemoguceno
bilo kakvo izlijevanje

Prijenos 8B, 9 Trajno ugradeni i (polu)zatvoreni Vecina uporaba ukljucivat ¢e
sustavi kao $to su cjevovodi za odredene aktivnosti prijenosa
redovite prijenose gdje je to
moguce
Digestor
Lokalna ispusSna ventilacija

MijeSanje 5, 19 Zatvoreni sustavi gdje je to moguée | Formuliranje, kemijski procesi,
Lokalna ispusna ventilacija CiSéenje, premazivanje

Uzorkovanje 1, 2, 3, Zatvoreni ventili za uzorkovanje Formuliranje, kemijski procesi,

4, 9* gdje je to moguce premazivanje
Lokalna ispusSna ventilacija

Prskanje 7,11 Automatizacija Ciééenje, premazivanja
Potpuno zatvoreno kudiste

Brisanje (primjena 10 Digestor Cisc¢enje, premazivanja

valjaka ili Cetkanje) Lokalna ispuSna ventilacija

Uranjanje/ulijevanje | 13 Automatizacija Cié¢enje, premazivanja

Zatvoreni sustavi gdje je to moguce
Potpuno zatvoreno kuciste
Pokriveni rezervoari za uranjanje
Lokalna ispusna ventilacija

Laboratorijske 15 Digestor Laboratorijska uporaba, kontrola

aktivnosti kvalitete uzoraka

Odrzavanje 28 Prije odrzavanja ocistite i procistite Vecina uporaba ukljucivat ¢e
sve sustave/opremu odredene aktivnosti odrzavanja

* Aktivnost uzorkovanja moze biti ukljucena u opcenitiju aktivnost kao Sto je premjestanje u zatvorenom
sustavu (PROC 1 — 4) ili premjeStanje u male spremnike (PROC 9).
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Tehnickim mjerama kao Sto su inZzenjerske kontrole nastoji se (potpuno ili djelomi¢no) zatvoriti
i ukloniti dim ili paru u okviru zadataka u kojima se upotrebljava NMP te ¢e one pomodi pri
kontroli i izlozenosti udisanjem i izloZzenosti preko koZe. Organizacijskim mjerama kao Sto su
posebne radne metode (standardni radni postupci, pisane radne upute, dozvole za rad itd.)
nastoji se odvojiti radnika od opasnosti (ograniciti mu pristup), skratiti vrijeme izlozenosti
(dizajnom, ergonomskom organizacijom, osiguravanjem odgovarajuce osobne zastite opremu)
te zajamciti da su radnici svjesni rizika i da su odgovarajuce osposobljeni za propisnu primjenu
tehni¢kih mjera, postupanje u hitnim slucajevima i koristenje osobnom zastitnom opremom
kada je ona potrebna (postavljanje, noSenje, skidanje i odrzavanje).

Kada su ukljuceni otvoreni zadaci, za kontrolu izlozenosti osobito je vazno imati najbolju
mogucu i dobro odrzavanu ispusnu ventilaciju, provoditi dobre prakse odrzavanja i higijene na
radnom mjestu te ispravno upotrebljavati odgovarajucu osobnu zastitnu opremu. Posebnu
pozornost treba posvetiti sprjeCavanju kontaminacije povrsina i prolijevanja na njih.

3.1 Opisni primjeri

U nastavku su prikazani konkretni i opisni primjeri nekih od mjera upravljanja rizikom
navedenih u Tablici 3. Ti primjeri nisu sveobuhvatni, ali opisuju vrstu opreme koju neka
poduzeca koriste za kontrolu izloZzenosti pri razli¢itim zadacima. Potrebno je znati da odredena
oprema za kontrolu izlozenosti moze biti specificna za nekoliko industrijskih sektora. Primjere
navedene u nastavku ljubazno su ustupili neki od dionika spomenutih u zahvalama.

> Elementi za razmatranje iz procjene/modeliranja izloZenosti radnika u skladu s Uredbom
REACH.

Dodatne mjere sigurnosti (ne nuzno za kontrolu izlozenosti opasnim tvarima).
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3.1.1 Punjenje i praznjenje

Masa: Cestovna cisterna / kamion ili drugi spremnik cisterna

Punjenje i praznjenje na terminalu sa spremnicima ili iz meduspremnika u slucaju

kontinuiranog proizvodnog procesa (PROC 8b).

Cijev za punjenje

Sigurnosno uzZe i pojas
(rad se obavlja 4 m iznad
razine tla)

Cijev lokalne ispusne
ventilacije (LEV)

Rukavice i naocale
otporne na kemikalije
(nije vidljivo)

Konus osigurava
postavljanje i
ucinkovitost LEV-a

Zastitne cipele, radna
odjeca

Gore: Spremnik cisterna na | Slika prikazuje umetanje cijevi za punjenje i mjere
postaji za punjenje (na smanjivanja rizika na najmanju mogucu mjeru.

otvorenom prostoru) Rucni zadatak: spajanje i odvajanje

Dolje: Otvaranje kupole

Pri osobnom uzorkovanju koje predstavlja izlozenost tijekom normalne smjene pri radu na
terminalu sa spremnicima/stanici za punjenje (primjer iz jednog poduzeca) pokazalo se da
koncentracija NMP-a iznosi 0,003 — 0,12 mg/m3. Stovise, pet od dvanaest rezultata bilo je

ispod LoD-a (granica detekcije) ili LoQ-a (granica kvantifikacije).

Standardna osobna zastitna oprema za radnika: rukavice, naocale za ru¢no rukovanje s
potencijalnom izlozenos¢u (npr. uzorkovanje), radna odjeca, zastitne cipele, kaciga.
Postoje posebni zadaci koji zahtijevaju dodatne mjere, npr. utovar u vagone i istovar iz njih
(zastita od eventualnog prskanja), odrzavanje itd. Zahtjeve u pogledu dodatnih mjera
sigurnosti u procjeni rizika na radnom mjestu definira lokalni savjetnik za zaStitu na radu

koji to¢no zna o kakvom je radnom okruzenju rijec.
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3.1.2 PremjeStanje

Standardni IBC — spremnik (meduspremnik za teret, IBC)

Poluautomatsko punjenje IBC-a (PROC 8b)

Cijevi za isporuku proizvoda i za otpadne
plinove

LEV s usisnom napom

Cijev za punjenje

Elektricno uzemljenje

Zadatak se provodi u zatvorenom prostoru s pojacanom ventilacijom.

Za postavljanje IBC-a ispod stanice za punjenje upotrebljava se viljuSkar. Cijev za punjenje
automatski se umece te se i punjenje obavlja automatski. Ruc¢ni zadaci s potencijalnom
izlozenosS¢u: zatvaranje IBC-a poklopcem.

Standardna osobna zastitna oprema za radnika (nije prikazana): rukavice, naocale, radna
odjeca, zastitne cipele.

Pri osobnom uzorkovanju koje predstavlja izloZzenost tijekom normalne smjene pokazalo se
da koncentracija NMP-a iznosi 0,023 — 0,046 mg/m3.

Standardni rezervoar

Poluautomatska jedinica za punjenje rezervoara (PROC 8b)

Isporucivanje proizvoda
LEV

Cijev za punjenje

Pojedini elementi jedinice manje-viSe su isti kao i pojedini elementi jedinice za punjenje
automatizirane linije za punjenje.

Standardna osobna zastitna oprema za radnika (nije prikazana): rukavice, naocale, radna
odjeca, zastitne cipele.

Pri osobnom uzorkovanju koje predstavlja izloZzenost tijekom normalne smjene pokazalo se
da koncentracija NMP-a iznosi 0,003 — 0,064 mg/m3. Usporedivo mjerenje bez LEV-a
rezultiralo je utvrdivom koncentracijom od 0,11 mg/m3.
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Jedinica za automatsko punjenje rezervoara

Utovar u prazne rezervoare za
automatsko punjenje

Vanjska kontrola automatiziranog punjenja u
zatvorenoj komori

Punjenje i zatvaranje rezervoara poklopcem

automatski se obavljaju u zatvorenoj komori.

cipele, kaciga.

Standardna osobna zastitna oprema za radnika: rukavice, naocale, radna odjeca, zastitne

mogucnost izlozenosti radnika.

Zbog potpuno zatvorenog sustava punjenja NMP-om u zatvorenoj komori ne postoji

3.1.3 PremjeStanje u mali spremnik

Premjestanje kolic¢ine u digestor

Koristite se pomicnim okvirima \
(vodoravnim i okomitim) kako biste
zastitili nekoristena podrucja radi
optimizacije protoka zraka u digestor -> &
minimizirano podruéje rada 1 |
Pozeljno je da upotrebljavate male
kanistre za skladistenje (u ovom slucaju
od 10 litara) -> jedna osoba moZe sigurno
i ergonomski rukovati time bez opreme
koja zauzima prostor te nakon upotrebe
moze ponovno uspraviti kanistar ->
izlijevanje nije moguce

PoZeljno je da upotrebljavate slavine za
odvod s kompenzacijom tlaka (protok
tekudine iz kanistra i protok zraka u
kanistar odvijaju se istodobno na
kontroliran nacin -> ravnomjeran protok

tekudine)
Nosite zastitnu odjecu u skladu sa /

zahtjevima navedenima u sigurnosno-
tehnickom listu: cipele, laboratorijska
kuta, rukavice, zastita za oci/lice

Upotrebljavajte plasti¢ne boce koje su /
prikladne za vaSu primjenu

Ispod postavite zaStitu od kapanja i /

odistite nakon uporabe -> Cist i suh pod

~B
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Nema podataka o pracenju, no prema rezultatima modeliranja izlozenosti s pomo¢u modela
Stoffenmanager procjenjuje se da su razine ocigledno ispod granic¢nih vrijednosti.

\

Zadatak: punjenje malih spremnika za daljnju analizu u laboratorijskim uvjetima. Nakon
prijenosa na boce se pri¢vrs¢uju naljepnice.

Zadatak se provodi u digestoru utvrdenom u skladu s normom DIN EN 14175, pri ¢emu je
okomiti okvir samo djelomi¢no otvoren tijekom zadatka.

Standardna osobna zastitna oprema za radnika: rukavice, naocale, radna odjeca, zastitne
cipele.

Pri osobnom uzorkovanju koje predstavlja izloZzenost tijekom normalne smjene pokazalo se
da koncentracija NMP-a iznosi 0,022 — 0,27 mg/ms.
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3.1.4 Skladistenje

Namjensko podrucje

, Integrirani sustav zadrzavanja

Spremnik pod stalnom
ventilacijom i klimatizacijom,
opremljen sustavom detekcije
plamena i promjena
temperature

Nije odredena posebna
osobna zaStitna oprema za
radnike (rukuju samo
zatvorenim IBC-evima)

3.1.5 Uzorkovanje

Poluzatvoreno uzorkovanje

Linija s proizvodom

Fiksni prikljucak

Linija za otpadne plinove

Boca za uzorkovanje

Standardne radnje kao Sto je ru¢no uzorkovanje zahtijevaju osobnu zastitnu opremu:
rukavice, zastitne naocale za ru¢no rukovanje s potencijalnom izlozenos¢u, radnu odjecu,
zaStitne cipele, kacigu (kada je radnik izvan zgrade).

Pri osobnom uzorkovanju koje predstavlja izloZzenost tijekom normalne smjene pokazalo se
da koncentracija NMP-a iznosi 0,004 — 0,083 mg/m3.
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Tocka

uzorkovanja

Ventil s duplim blokom (1.: zaporni ventil,
2.: iglasti ventil)

Sustav odvoda radi uklanjanja ostataka

Tlak: 14 bara, temperatura: 36°C

Uzorak se uzima 3 puta dnevno (jedanput u svakoj smjeni). Zadatak traje oko 5 minuta.
Osobna zastitna oprema: normalna osobna zastitna oprema (ukljucujudi naocale) i, dodatno,
rukavice otporne na NMP

3.1.6 Priprema za odrzZzavanje

Detaljni opis pripreme opreme, kao Sto su filtri, crpke ili kratke cijevi, prije nego Sto se ona
otpremi na odrZzavanje. Prvi je korak pribavljanje dozvole za rad.

1.

2.

8.

Zatvorite uzvodni i nizvodni cjevovod, ako je moguce ventilima s dvostrukim blokovima
i odzracivanjem.

Ukljucite odvod na opremi za uporabu NMP-a kako biste ispraznili ostatke iz
posude/spremnika, po mogucnosti spojenog na plamen radi laksih komponenti frakcije
ugljikovodika. Taj se ostatak sakuplja i vrac¢a u postupak ili ga certificirani odlagatelj
otpada odlaze na otpad. Ako ne postoji priklju¢ak za plamen, odlozite posudu/spremnik
na sigurno mjesto kako biste sprijecili izlozenost radnika.

Pozeljno je da isperete opremu vodom kako biste ocistili ostatke u posudi/spremniku,
postrojenju za bioloSku obradu ili spremniku za odlaganje. Ispiranje se obavlja dok je
oprema jos zatvorena. Voda za ispiranje dovodi se u opremu s pomocu namjenskih
mlaznica.

Procistite dusikom kako biste ocistili ostatke u posudi/spremniku ili spremniku za
odlaganje i odlozite na sigurno mjesto ili u postrojenje za bioloSku obradu

Postavite sjenila uzvodno i nizvodno na suceljima s opremom koja je i dalje pod tlakom
(kako bi se izbjeglo izlijevanje u slucaju curenja iz ventila).

Demontirajte / otvorite opremu za zavrsno ciséenje.

Mlazom operite svaki dio opreme pod visokim tlakom u postrojenju ili na za to
odredenom mjestu.

Predajte osoblju za odrzavanje ili osoblju radionice koje ¢e obaviti zadatke odrzavanja.

Osobna zastitha oprema:

Za otvoreni sustav (kao Sto je mlazno pranje): Rukavice otporne na NMP, kombinezon
otporan na kemikalije i Stitnik za lice.

RPE se upotrebljava tijekom zagusSivanja (5. korak).

Za zatvoreni sustav: visoke cipele, odijelo za usporavanje plamena, kaciga, rukavice i
naocale.
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3.1.7 Ciséenje opreme s pomoéu NMP-a

Rukavice, Stitnik za lice, kombinezon
otporan na kemikalije radi zastite od
moguce izlozenosti NMP-u tijekom
rucnog cis¢enja

PROC28

Zadatak: Cigcenje velikih industrijskih mjegalica recikliranim NMP-om. Zadatak
traje oko 2-3 sata i provodi se najviSe 15 do 20 puta tjedno.

3.1.8 Sustav namota Zice, primjer iz jednog sektora

Za ilustraciju navodimo primjer nove vrste stroja za emajliranje za serijsku proizvodnju
sustava namota Zice (izvor: MAG Maschinen- und Apparatebau AG). Aktivnosti namotavanja
Zice ovom vrstom stroja mogu se povezati s PROC-om 2. Radna mjerenja u zraku (osobno
uzorkovanje) pokazala su tipi¢ne vrijednosti za udisanje <1 mg/m? u blizini stroja.

OVEN ATTACHING PARTS /
WIRE COOLER ' _. o’

WIRE ENAMELLING
OVENS

TAKE-UP INLINE DRAWING
MACHINES MACHINES
CONTROL CABINET

ENAMEL TANKS
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A. Isporucivanje emajla

Emajl je smjesa koja obicno sadrZzava 20-50 % NMP-a. Smjesa se moze isporucivati u velikim
koli¢cinama u cestovnim cisternama ili IBC-jevima (meduspremnici za teret).

Primjer istovara emajla iz cisterne u spremnike za skladiStenje u odjelu za emajliranje. Na toj
se instalaciji ta radnja obavlja na tjednoj osnovi i traje najviSe jedan sat.

—> Naznaka smjera protoka.

Rekuperacija pare od Dodatni cjevovod za
spremnika za emajl do istovar (ovdje se ne
cisterne upotrebljava)

Cjevovod za istovar za
premjestanje emajla iz cisterne
u spremnik za skladiStenje
emajla
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B. Centralno skladiStenje emajla

Emajl koji sadrzava NMP, kao i svi drugi emajli, skladiSti se u posebnom prostoru s kontrolom
pristupa. Navodimo primjer pogona u kojemu se emajl isporucuje i skladisti u

meduspremnicima za teret (IBC).

Cjevovod kojim se

napajaju vodovi za

emajliranje, tipicni
protok: 20 — 80 kg/h

Pneumatska crpka za
distribuciju emajla do
stroja za emajliranje

Cijev za
izjednacavanje tlaka
spojena izmedu IBC-a
i otvora u krovu

Podrudje sa
stopom prisilne
izmjene zraka
(3ACH)

SkladiStenje emajla u
meduspremnicima za
teret

Spremnici su spojeni na zatvoreni srediSnji sustav cjevovoda i emajl se automatski upumpava
u stroj za premazivanje emajlom. Tijekom normalne proizvodnje na strojevima nisu potrebne

nikakve rucne radnje s emajlom.
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C. Isporuka emajla u stroj za emajliranje

— Naznaka smjera protoka.

Isporuka emajla iz

soremnika za Isporuka emajla u Jedinica za
e?na'l jedinicu za nanosenje
J nanosenje emajla emajla

Bocni Povratak visak
spremnik za emajla
emajliranje
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D. Jedinica za nanosSenje emajla

Jedna Zica prolazi nekoliko puta kroz pecnicu za emajliranje (na slici u nastavku moze se
vidjeti ista Zica namotana nekoliko puta). Pri svakom prolasku kroz jedinicu za nanoSenje na
Zicu se nanosi tanak sloj emajla. Emajl se polako i neprestano istiskuje kroz malu cijev, a Zica
se provlaci kroz emajl na vrhu cijevi. Nakon toga prolazi kroz kalup s pomocu kojega se s nje
odstranjuje viSak emajla. Zica zatim ulazi u pecnicu radi o¢vrscivanja. Visak emajla vraca se i
ponovno upotrebljava u zatvorenom sustavu (vidjeti prethodno opisanu isporuku emajla u stroj
za emajliranje).

Poklopci jedinica za nanoSenje uvijek su zatvoreni tijekom postupka. Komora za emajliranje na
ulazu peénice odrzava se pod negativnim tlakom kako bi se skupljale emisije iz sustava za
isporuku emajla i zadrzali svi proizvodi razgradnje ili proizvodi izgaranja koji ulaze u zrak na
mjestu rada. Ventilacija je dio regulacijskog sustava stroja za emajliranje i nadzire se.

Zbog kombinacije rasporeda matrice i negativnog tlaka iz pecnice ispustaju se pare koje
nastaju tijekom postupka u pecénici gdje izgaraju s pomocu katalizatora.

Poklopac jedinice Ulaz u pecnicu

za emajliranje
\ / Protok zraka
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E. Postupak cCiséenja
Cié¢enje boénog spremnika za emajliranje

Rucno cis¢enje bocnog spremnika s pomoc¢u NMP-a provodi se u rijetkim slu¢ajevima, i to
samo u zatvorenoj prostoriji sa sustavom usisavanja zraka. CiS¢enje se obavlja na za to
predvidenom stolu.

Osoba koja obavlja c¢is¢enje zasti¢ena je sigurnosnim naocalama, rukavicama otpornim na
kemikalije i drugom opremom, kao Sto su pregaca i zastita za podlaktice. Osim toga, osoba
koja obavlja CiS¢enje nosi zastitu za diSni sustav.

Ekstrakcijska napa kapaciteta
=" 1100 m%/h

Zastita diSnog sustava u skladu s
normom EN 14387 zaStitne razine
A2

Rezervoar koji se Cisti

Spremnik koji se upotrebljava za
spremanje alata za vrijeme ciS¢enja

3.1.9 Dodatni savjeti o dobroj praksi

Materijal Njemackog saveznog zavoda za sigurnost i zdravlje na radu (BAuA) o sigurnom
punjenju organskih tekucina (na engleskom jeziku): https://www.baua.de/EN/Topics/Work-

design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-
liguids.html?pos=1

Materijal Europske skupine za industriju otapala (ESIG) za poticanje odgovornog i sigurnog
rukovanja otapalima na radu: https://www.esig.org/product-stewardship/solventswork/



https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-liquids.html?pos=1
https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-liquids.html?pos=1
https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-liquids.html?pos=1
https://www.esig.org/product-stewardship/solventswork/
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4. Pracenje i provjera uskladenosti

U skladu s ogranic¢enjem propisanim Uredbom REACH, primarna duznost korisnika NMP-a kako
bi se zajamdilo da je radnik izloZzen razinama koje su ispod razine DNEL-ova jest po3tovati
mjere upravljanja rizikom koje su opisane u scenarijima izloZenosti u prilogu sigurnosno-
tehnickom listu ili sadrzane u glavnom dijelu sigurnosno-tehnickog lista. U skladu sa
zakonodavstvom o zastiti radnika pri uskladivanju s OEL-ovima utvrdenima za NMP potrebno je
drzati se nacela STOP (vidjeti odjeljak 2.5.) i nacela smanjivanja izlozenosti na najmanju
mogucu mjere, i to ne samo kako bi izlozenost bila ispod grani¢ne vrijednosti, nego i sto je
moguce niza u skladu s nacelom ALARAZ° koje se primjenjuje na tvari koje nisu karcinogene ili
mutagene. Medutim, poduzeca bi trebala provjeriti jesu li drzave ¢lanice u kojima posluju uvele
stroze propise za tvari koje su toksi¢ne za reprodukciju. U okviru dobre prakse kontrole kojom
se postuju DNEL-ovi i OEL-ovi za NMP vazno je osigurati da su radnici odgovarajuce
osposobljeni, da se odrZzava integritet procesa te da se upotrebljavaju i odrZzavaju
odgovarajuce tehnicke ili inzenjerske kontrole i osobna zastitna oprema.

U skladu sa zakonodavstvom o za$titi radnika poslodavac mora procijeniti rizik i poduzeti
potrebne preventivne mjere kako bi se zajamcilo da se izloZzenos¢u opasnim kemikalijama
upravlja na odgovarajudi nacin. To moze ukljucivati neki oblik mjerenja ili modeliranja
izlozenosti u skladu s nacionalnim zahtjevima. Mjerenja izlozenosti opcenito se vise
preporucuju nego modeliranje. U nekim drzavama cClanicama pracenje izlozenosti zakonska je
obveza kada za tvar postoji grani¢na vrijednost izlozenosti. To moze ukljucivati uzorkovanje
zraka i/ili biolosko pracenje radnika u okviru zdravstvenog nadzora. U procjeni rizika na
radnom mjestu moze biti detaljno navedeno koja je vrsta nadzora potrebna i kako se ona
treba provoditi. JednadZba u odjeljku 7.2. u Dodatku 2. pruza metodu za izracun izlozenosti pri
radnom vremenu duljem od osam sati.

Korisnici NMP-a Cesto provjeravaju razine izlozenosti praéenjem zraka na mjestu rada u skladu
s opcéeprihvaéenom normom. Uzorkovanje zraka ustaljena je praksa kojom se provjerava je li
izloZenost udisanjem i dalje ispod nacionalne grani¢ne vrijednosti profesionalne izlozenosti. U
slucaju tvari koje se lako apsorbiraju kroz kozu, kao sto je NMP, procjena izlozenosti
udisanjem moze pokazati vrijednosti koje su nize od stvarnih vrijednosti koli¢ine apsorbirane u
organizam. U takvom slu¢aju moze biti vazno provoditi bioloSko pracenje provjerenom
metodom koja pruza informacije o ukupnoj izlozenosti NMP-u (udisanjem i apsorpcijom preko
koze) ako se to zahtijeva nacionalnim zakonodavstvom. Primjer metode bioloSkog pracenja u
okviru koje se primjenjuje analiza urina dostupan je u odjeljku 7.2. Dodatka 2.

Iako se pracenje izlozenosti obi¢no provodi kako bi se provjeravala uskladenost s odredenim
OEL-om, proizvodaci i korisnici NMP-a takoder se mogu koristiti podacima o praéenju kako bi
dokazali da se mjerama upravljanja rizikom koje su navedene u scenariju izlozenosti postize
uskladenost s ograni¢enjem u pogledu NMP-a u njihovom specificnim radnim uvjetima.
Dostupne metodologije nadzora uklju¢uju metodologiju EN-6892% ili njezin nacionalni
ekvivalent, kojim se pruza metodoloski okvir za pracenje izloZzenosti udisanjem. Ostale
ukljucuju smjernice BOHS-a/NVvA-e?? , francusku metodologiju (INRS NMP M-1523) i njemacku
metodologiju (TRGS 40224). U Poglavlju R.14 Smjernica ECHA-e o zahtjevima obavjescivanja i
procjeni kemijske sigurnosti?® daju se savijeti i o procjeni izloZzenosti (ukljucujucéi uporabu

20 As Low As Reasonably Achievable (najniza razina koja se razumno moze postici)

21 sazetak metodologije EN 689 https://oem.bmj.com/content/75/Suppl_2/A199.3

22 Smjernice NVVA-e https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/2011-12-bohs-nvva-sampling-strategy-
guidance.pdf

23 Francuska metodologija INRS NMP M-15
http://www.inrs.fr/publications/bdd/metropol/fiche.html?refINRS=METROPOL_15

24 Njemacka metodologija TRGS 402 https://www.baua.de/EN/Service/Legislative-texts-and-technical-
rules/Rules/TRGS/TRGS-402.html

25 ECHA Guidance R.14 Occupational exposure assessment (Smjernice ECHA-e za procjenu izloZenosti na radnom
mjestu (Poglavlje R.14) https://echa.europa.eu/documents/10162/13632/information_requirements_r14_en.pdf/



https://oem.bmj.com/content/75/Suppl_2/A199.3
https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/2011-12-bohs-nvva-sampling-strategy-guidance.pdf
https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/2011-12-bohs-nvva-sampling-strategy-guidance.pdf
http://www.inrs.fr/publications/bdd/metropol/fiche.html?refINRS=METROPOL_15
https://www.baua.de/EN/Service/Legislative-texts-and-technical-rules/Rules/TRGS/TRGS-402.html
https://www.baua.de/EN/Service/Legislative-texts-and-technical-rules/Rules/TRGS/TRGS-402.html
https://echa.europa.eu/documents/10162/13632/information_requirements_r14_en.pdf/
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mjerenja), i to u odjeljku R.14.6. Nekoliko primjera analitickih tehnika s pomocu kojih bi se
mogli ispuniti zahtjevi u pogledu izloZenosti na radnom mjestu mozZete pronaci u Dodatku 2.
Tijela nadlezna za sigurnost i zdravlje na radu ili pruzatelji usluga mogu raspolagati
informacijama o lokalnim zahtjevima i dostupnim metodologijama.

Za provjeru uskladenosti s ograni¢enjem u pogledu NMP-a mogu biti zaduZeni nacionalni
inspektori rada i/ili tijela nadlezna za provedbu Uredbe REACH, ovisno o drzavi ¢lanici. Korisnici
NMP-a trebali bi se obratiti svojim nacionalnim tijelima radi savjeta o lokalnim zahtjevima.



Kako ispuniti obveze u pogledu ogranicenja 71. iz Uredbe REACH — smjernice za korisnike
NMP-a

5.Zasto i kada je potrebno komunicirati s dobavljacem

U skladu s ogranic¢enjem, nove vrijednosti DNEL-ova moraju se priop¢iti korisnicima NMP-a u
sigurnosno-tehnickom listu, a korisnici NMP-a moraju provesti odgovaraju¢e mjere upravljanja
rizikom i osigurati odgovarajuce radne uvjete kako bi zajamcili da je razina izlozenosti radnika
ispod razine tih DNEL-ova. Utvrdeni rok do kojega je potrebno ispuniti te zahtjeve je

9. svibnja 2020. (9. svibnja 2024. za uporabu tvari kao otapalo ili reagens u postupku
premazivanja Zica).

Svaki daljnji korisnik ima vaznu ulogu u nacinu na koji se uvode te promjene. Kada aktivno
komunicirate s dobavljacima NMP-a, moZete biti sigurni da su oni upoznati s vasim uporabama
i mogu vam na vrijeme pruziti potrebne informacije.

Postoje odredene situacije u kojima je vazno da ste u kontaktu sa svima u opskrbnom lancu.
Na primjer:

e Nakon uvodenja ograni¢enja dobavljaci moraju bez nepotrebnog odgadanja dodati
informacije o ograni¢enju u svoj sigurnosno-tehnicki list. Isto tako, aZurirani dokument
moraju poslati svim klijentima kojima su isporucili tvar tijekom posljednjih 12 mjeseci
prije azuriranja. Ako josS niste primili azurirani dokument, obratite se svojem dobavljacu
kako biste saznali kada mozete ocekivati azurirani sigurnosno-tehnicki list.

e Moguce je i da ste dobili azurirani sigurnosno-tehnicki list, ali bez prilozenih scenarija
izlozenosti, npr. zato Sto je vas dobavljac¢ registrirao <10 tona/godisnje. Ako imate
dvojbe, obratite se svojem dobavljacu kako bi vam on pruzio pojasnjenja.

e Ako raspolazete informacijama koje pokazuju da su uvjeti uporabe opisani u
sigurnosno-tehnickom listu koji ste dobili od svojeg dobavljaca neprikladni, o tome
morate obavijestiti svojeg dobavljaca.

Na primjer, ako raspolazete rezultatima (statickog ili osobnog) uzorkovanja zraka za
NMP koji pokazuju da su razine izlozenosti na mjestu rada iznad razine DNEL-a za
izloZzenost udisanjem, iako radni uvjeti i mjere upravljanja rizikom odgovaraju onima
opisanima u prosirenom sigurnosno-tehnickom listu za uporabu. To je vazna informacija
koju trebate podijeliti s dobavljacima kako bi oni mogli pregledati preporuku iz
prosirenog sigurnosno-tehnickog lista.

e NMP mozZete nabaviti od viSe dobavljaca. Ako primijetite da se radni uvjeti i mjere
upravljanja rizikom opisani u prosirenim sigurnosno-tehnickim listovima za istu uporabu
razlikuju medu razlic¢itim dobavljacima, preporucuje se da se obratite svojim
dobavlja¢ima. Na taj nacin dobavljaci mogu objasniti razlog zbog kojega postoje razlike
ili cak dogovoriti usuglaseni skup radnih uvjeta i mjera upravljanja rizikom za odredenu
uporabu.

Jesu li informacije iz sigurnosno-tehnickog lista primjenjive na vasu uporabu? Ako nacin na koji
upotrebljavate NMP nije opisan u prosirenom sigurnosno-tehnickom listu koji ste dobili od
svojeg dobavljaca ili se razlikuje od ondje navedenog opisa, vazno je da s dobavljacem
razjasnite situaciju.

e Ako scenariji izlozenosti koje ste dobili od svojeg dobavljaca ne obuhvacaju vasu
uporabu ili uvjete uporabe, jedna od mogucnosti koja vam stoji na raspolaganju jest da
trazite od dobavljaca da ukljuci vasu uporabu/uvjete uporabe u svoje izvjescée o
kemijskoj sigurnosti i da vam dostavi odgovarajudi scenarij izlozenosti (vidjeti odjeljak
2.4.). Morate omoguditi da su vasem dobavljacu dostupne dostatne informacije za
provedbu takve procjene. VaSa sektorska organizacija mozda je izradila sektorsku kartu
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uporaba?® kao prikladan nacin pruzanja pregleda relevantnih uporaba i s njima
povezanih uvjeta uporabe specificnih za vas sektor.

Ako su opisane mjere upravljanja rizikom u suprotnosti s hijerarhijom kontrolnih mjera
ili je tesko utvrditi jeste li odgovarajuce ucinkovito proveli sve mjere upravljanja rizikom
koje su potrebne za sigurnu uporabu (na primjer jesu li ventilacija ili rukavice dovoljno
ucinkoviti), obratite se svojem dobavljacu kako biste razjasnili situaciju.

Ako upotrebljavate smjesu koja sadrzava NMP, vjerojatno je da uz sigurnosno-tehnicki
list koji ¢ete dobiti od svojeg dobavljaca neée biti prilozen scenarij izlozenosti. Mozda ce
biti teSko prepoznati jesu li informacije iz scenarija izlozenosti sadrzane u glavhom
dijelu dokumenta. Ako imate dvojbe, obratite se svojem dobavljacu kako bi vam on
pruzio pojasnjenja.

Konacno, ali ne najmanje bitno, dobavljac¢i NMP-a moZda su upoznati s alternativnim tvarima ili
tehnologijama za neku uporabu NMP-a koje bi mogle biti relevantne za vasS postupak i
omogucditi vam zamjenu NMP-a.

26 Koncept karata uporaba razvijen je radi poboljSanja kvalitete informacija o uporabi i uvjetima uporabe koje daljnji
korisnici priopéuju dobavljac¢ima te ucinkovitosti tog komunikacijskog postupka. Vidjeti https://echa.europa.eu/csr-es-
roadmap/use-maps/concept
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6. Reference i dodatne informacije

Privremene smjernice za nacionalne inspektore rada o nacinu uporabe grani¢nih vrijednosti
profesionalne izloZzenosti (OEL-ovi), izvedenih razina bez ucinka (DNEL-ovi) i izvedenih razina
minimalnog ucinka (DMEL-ovi) pri procjeni djelotvorne kontrole izlozenosti kemikalijama na
radnom mjestu; SLIC WG Chemex,

2015. http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=15614&langld=en

Smjernice za nacionalne inspektore rada o meduodnosu Uredbe o registraciji, evaluaciji,
autorizaciji i ograni¢avanju kemikalija (Uredba REACH) (Uredba (EZ) br. 1907/2006), Direktive
o0 kemijskim sredstvima (CAD) i Direktive o karcinogenim i mutagenim tvarima (CMD); SLIC,
2013. http://ec.europa.eu/social/BlobServiet?docld=11812&langld=en

Unos ograni¢enja u Sluzbeni list Europske komisije https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.L_.2018.099.01.0003.01.ENG&toc=0J:L:2018:099:TOC

Dosje za uvodenje ograni¢enja na internetskim stranicama ECHA-

e https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-
rev/1899/term?_viewsubstances_ WAR_echarevsubstanceportlet SEARCH_CRITERIA _EC_NUM
BER=212-828-1& viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet DISS=true

Smjernice za daljnje korisnike, ECHA,
listopad 2014. https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/9ac65ab5-
e86¢-405f-a44a-190ff4c36489

Kako pripremiti izvjes¢e o kemijskoj sigurnosti daljnjeg korisnika, Prakti¢ni vodi¢ 17., ECHA,
rujan 2015. https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pgl7_du_csr_final_en.pdf/03ae
ab25-405a-45a4-9a66-5fa5c2dbfcb2

Kako daljnji korisnici mogu postupati sa scenarijima izloZzenosti, Prakti¢ni vodi¢ 13., ECHA,
srpanj 2016. https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/du_practical_guide_13_ en.pdf

Analiza rjeSenja za upravljanje rizikom (RMOA) za tri aproticka otapala: DMF (EC 200-679-5),
DMAC (EC 204-826-4) i NMP (EC 212-828-1) https://echa.europa.eu/documents/10162/



http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=15614&langId=en
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=11812&langId=en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.099.01.0003.01.HRV&toc=OJ:L:2018:099:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HR/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.099.01.0003.01.HRV&toc=OJ:L:2018:099:TOC
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_hr.pdf/2b92a0dd-d96d-4244-bb09-cd673a78240e
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_hr.pdf/2b92a0dd-d96d-4244-bb09-cd673a78240e
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pg17_du_csr_final_hr.pdf/0f38471e-43b0-4829-a79d-12636ffed036
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pg17_du_csr_final_hr.pdf/0f38471e-43b0-4829-a79d-12636ffed036
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/du_practical_guide_13_hr.pdf/53821f41-97aa-4950-80e6-2fdb7f457a46
https://echa.europa.eu/documents/10162/
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7. Dodaci

7.1 Dodatak 1. Dijagram toka koji opisuje medudjelovanje Uredbe
REACH i Direktive o kemijskim sredstvima

Safety data sheet received Use within exposure scenario

1 Articles 31(9), 31(1) — REACH 37(4), 38(1), 37(5)
SDS Section 15 gives details and provisions Is the use an identified use within the
of the restriction. conditions in any exposure scenario, or

consistent with the advice of the supplier?

YES |
I MWD
l
Perform/Review existing workplace EITHER:
chemical risk assessment (1) User can make their use known to their supplier, with
CAD Article 4 aim of making this an identified use and included in the
Teltistiie coem e fellasitg s_upphcrschcmlcalsafctv a?scssrncnt.UR: ) )
requirements from REACH and 98/24/EC (2) User must prepare chemical safety report to identify
and apply appropriate risk management measures.
l (Where this is not required, user must still consider the
C b ted by substitution]? use to identify and apply the appropriate measures.)
an exposure be prevented (eg. by substitution) AND:
I_ YES NO _l (3) User must notify ECHA if required.
Substitute for safer o : : If REACH risk e
} . ! dentify all appropriate risk any risk management measures are found to
alternative process or management measures from be inappropriate, the reasons should be recorded in the
substance (less e e e : A ;
SDS/exposure scenario or assessment and the user should inform their supplier
hazardous) h :
the user’s own chemical
safety report
AND

measures, if any, that CAD or REACH Article 37(5)

national guidance requires Apply/monitor all controls identified by
chemical risk assessments and ensure their
effective pperation CAD Article 6

Hierarchy of cantrol measures I
H CAD Articles 5 &6 INPﬂRTIICULAR

Apply the control measures identified in step
3 above in the order of priority specified in
Articles 5 &6

Principles of good practice

Identify other control . n Apply/Implement control measures

«—— Take steps to ensure compliance withrelevant workplace
exposure limits

CAD Article 5 — np —» Reviewworkplace risk
Do the control measures applied reflect the assessment &return to step
principles of good practice? 4 above
l YES
7 Other requirements of national Record
guidance and CAD REACH Article 37(7)
Comply with other requirements of national Record the assessment CAD Article 4
guidance and Articles 7 to 11 [eg. l
maintenance). If these have not already been
addressed by steps 3 & 4 Keep information
REACH Article 26

Keep information in accordance with REACH
and national timescales CAD Article 8

l

Consult Review el
REACH Article 35 REACH Article 37(7) R
assessment should be
Keep your own

Keepworkers and their representatives regularly reviewed
informed CAD Article 11 chemical safety report cAD Article 4
up to date

If supplier sends new SDS and/or exposure
scenario, check for changes and repeat all steps.

B REACH [ Council Directive 98/24/EC on chemical agents
at work (CAD) or national guidance

Dijagram toka prilagoden na temelju Smjernica za nacionalne inspektore rada Povjerenstva visih
inspektora rada o meduodnosu Uredbe REACH i Direktive o kemijskim sredstvima..., studeni 2013.
(vidjeti poveznicu u odjeljku 6.).
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7.2 Dodatak 2. Moguce analiticke metode

Metode uzorkovanja i analize koristene za usporedbu koncentracija izloZzenosti s granicnom
vrijednosc¢u trebaju biti uskladene s odredenim zahtjevima u pogledu nesigurnosti i raspona
mjerenja medu ostalim parametrima.

U okviru norme EN 482 ,.IzloZenost na radnom mjestu. Opéi zahtjevi u pogledu provedbe
postupaka za mjerenje kemijskih sredstava” navode se zahtjevi u pogledu metoda uzorkovanja
i analize koje se upotrebljavaju za usporedbu koncentracija izlozenosti s granicnom
vrijednos¢u. U pogledu mjernih raspona, metodom bi trebalo biti moguée mjeriti 0,1 - 2 puta
vecu grani¢nu vrijednost profesionalne izlozenosti za 8-satni vremenski ponderirani prosjek
(TWA).

U okviru metoda navedenih u Tablici 4. u nastavku upotrebljavaju se podaci za potvrdu koji
pokazuju uskladenost sa zahtjevima norme EN 482 ili potencijal za ispunjavanje tih zahtjeva
za vrijednost DNEL-a. Popis metoda s pomocu kojih se moze pratiti NMP u zraku na radnom
mjestu nije sveobuhvatan i sluzi za to da se prikaze da je moguce izmjeriti koncentracije kako
bi se dokazala uskladenost s odredenim DNEL-om.

Podaci za potvrdu mogu se pronadi u ,informativnim listovima o metodama” koje osigurava
baza podataka Gestis — analiticke metode?” ili utvrditi analitickom metodom.

Tablica 4.: Moguce analiticke metode pracenja izloZzenosti na radnom mjestu (u zraku)

Nacin/vrsta uzorkovanja Analiticka tehnika Granica kvantifikacije LOQ i
(opseg iZili vrijeme trajanja
uzorkovanja)

Metoda 1302 Nacionalnog GC/NPD® 0,16 mg/m3 (120 1)

instituta za sigurnost i GC/ FID® 2,4 mg/m?3 (120 1)

zdravlje na radu (NIOSH)
(cijev s aktivnim ugljenom)

OSHA PV2043 GC/FID 0,2 mg/m?2 (10 I, 50 minuta)
(cijev s aktivhim ugljenom)

MAK metoda 1 (Rosenberger i | GC/MS 0,15 mg/m3 (40 |, 2 sata)
dr., 2014.)

MAK metoda 2 (Breuer i dr. MS/N-FID 0,42 mg/m? (40 |, 2 sata)
2015.)28

(1) plinska kromatografija — detektor dusi¢nog fosfora
(2) plinska kromatografija — detektor ionizacije plamena

Izracun izloZenosti u sluc¢aju radne smjene dulje od 8 sati

Nije neuobicajeno da radnik radi u radnoj smjeni koja traje dulje od 8 sati dnevno. Postoje
metode izracuna prema kojima se izloZenost radnika u bilo kojem razdoblju od 24 sata moze
smatrati ekvivalentom jedinstvene ravnomjerne izlozenosti tijekom 8 sati, 8-satnog vremenskKi
ponderiranog prosjeka (TWA). Opca formula za izracun dnevne izlozenosti glasi:

27 Gestis — baza podataka o analitickim metodama http://www.dguv.de/ifa/gestis/gestis-analysenverfahren-fuer-
chemische-stoffe/index-2.jsp

28 Rosenberger, W., Bader, M. (2011.). Metoda 3. N-metil-2-pirolidon. lzvor: Parlar, H., Brock, TH., Hartwig, A., eds.
The MAK Collection Part I11: Air monitoring methods, vol. 12; str. 133. - 144.; Wiley-VCH, Weinheim
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pri Cemu je C: izlaganje na radnom mjestu, a T1 povezano vrijeme izlaganja u satima u bilo
kojem razdoblju od 24 sata. Taj se pristup moZe primijeniti i kako bi se radnicima s
produljenom radnom smjenom pruzila jednaka zastita kao i radnicima koji rade u uobicajenoj
radnoj smjeni. U Prilogu G europskoj normi EN:689 lzloZenost na radnom mjestu — Mjerenje
izlozenosti kemijskim sredstvima udisanjem — Strategija ispitivanja uskladenosti s granic¢nim
vrijednostima profesionalne izlozenosti pruzeni su neki primjeri primjene metode izracuna?®;
na nacionalnoj razini postoje i druge metode®°.

Biolosko pracenje

NMP se lako apsorbira kroz koZu, pa se smatra da izloZzenost preko koZe znatno pridonosi
unutarnjoj dozi NMP-a. U okviru ograni¢enja u pogledu NMP-a propisanog Uredbom REACH ne
postoji zakonska obveza provodenje bioloskog praéenja. Medutim, biolosko pracenje moze biti
vrlo korisna tehnika koja sluzi kao dopuna pracenju zraka. BioloSko pracenje jest mjerenje i
procjenjivanje opasnih tvari ili njihovih metabolita u tkivima, izlu¢evinama ili izdahnutom
zraku, ili u bilo kojoj njihovoj kombinaciji, u izlozenih radnika. Mjerenja odrazavaju apsorpciju
neke tvari svim putovima (udisanjem, preko koZze i oralnim putom). Taj je pristup sazeo SCOEL
u svojim preporukama o NMP-u (SCOEL, 2016.)%. Svako bioloSko pracenje u vezi s
orijentacijskom vrijednoS¢u mora se provoditi dobrovoljno, tj. uz potpuno informirani pristanak
svih osoba na kojima se provodi. Orijentacijske vrijednosti namijenjene su tome da se
upotrebljavaju kao alat za postizanje odgovarajuce kontrole izloZenosti. Ako je vrijednost
premasena, to ne znadi nuzno da je premasena bilo koja odgovarajuc¢a norma za pracenje
zraka ili da ¢e dodi do loSih posljedica po zdravlje. Ona upucuje na to da je potrebno ispitati
postojeée mjere kontrole i radne prakse.

U preporuci SCOEL-a (SCOEL, 2016.) navedene su bioloSke grani¢ne vrijednosti (BLV) za
metabolite NMP-a na temelju indikativne grani¢ne vrijednosti profesionalne izloZzenosti od

40 mg/m?3, koje se mogu upotrebljavati kao op¢i kvantitativni biomarker za izloZzenost NMP-u.
Ako industrija provodi biolosko pracenje, podaci se mogu usporediti s bioloskim grani¢nim
vrijednostima te se mogu upotrebljavati i za utvrdivanje cjelokupne izloZenosti radnika koji
upotrebljava NMP.

S obzirom na to da je u okviru ograni¢enja za NMP propisanog Uredbom REACH uveden DNEL
za radnike od 14,4 mg/m? za izlaganje udisanjem, u sljede¢em je odjeljku opisan biomarker za
NMP koji odgovara DNEL-u. Ako industrija provodi bioloSko pracenje, podaci se mogu
usporediti s biomarkerom kako bi se osiguralo da su mjere upravljanja rizikom dovoljne.

Predlozeni pristup za biolosko pracenje za NMP3?

Glavni urinarni metaboliti i poZeljni biomarkeri izloZenosti jesu 5-hidroksi-N-metil-2-pirolidon
(5-HNMP) i 2-hidroksi-N-metilsukcinimid (2-HMSI). Bioloski poluvijek 5-HNMP-a i 2-HMSI-a

nakon izloZzenosti udisanjem iznosi 6-8, odnosno 16-28 sati (SCOEL, 2016.). U komercijalnim
laboratorijima u Europi trenuta¢no se najcesSce upotrebljava 5-HNMP. Ako se predvida znatna

29 EN689:2018, CEN

30 Health and Safety Executive, EH40/2005, 2018 Calculation methods, str. 33.

31 SCOEL/REC/119 N-metil-2-pirolidon. Preporuka Znanstvenog odbora za ogranienje profesionalne izlozenosti,
Europska unija, 2016. https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/cOdbb7a4-0c3a-11e6-ba9a-
Olaa75ed7lal/language-en

32 Reproducirano uz dopustenje Simoa Porrasa i Tiine Santonen, Finski institut za medicinu rada (FIOH). Cjeloviti tekst
s obrazloZenjem potrazite na

https://echa.europa.eu/documents/10162/13641/entry 71 exp_note biomonitoring_en.pdf.
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izloZzenost preko koZe, 2-HMSI moZze biti bolji biomarker nego 5-HNMP zbog njegova duljeg
poluvijeka.

Optimalno vrijeme uzorkovanja za 5-HNMP iznosi 2-4 sata nakon radne smjene, dok je za
metabolit 2-HMSI koji ima dulji poluvijek vrijeme uzorkovanja 16 sati nakon izlaganja (ujutro
nakon 8-satne radne smjene). Treba napomenuti da zbog duljeg poluvijeka 2-HMSI-a moze
do¢i do njegove akumulacije tijekom radnog tjedna. To moze dovesti do visih razina na kraju
radnog tjedna u odnosu na uzorke uzete drugog jutra radnog tjedna.

Na temelju podataka Badera i dr. (2007.)3® mogu se odrediti koncentracije urinarnih
metabolita koje odgovaraju trenutacnom DNEL-u za izlozenost udisanjem od 14,4 mg/m?3. S
obzirom na to da je razina u zraku od 10 mg/m?2 bila najniza ispitana razina u Baderovom
ispitivanju, nije potrebna ekstrapolacija za nize koncentracije, Sto bi moglo dovesti do
odredenih nesigurnosti.

Za NMP su predloZeni sljedeéi biomarkeri:

5-HNMP: 25 mg/g kreatinina (uzorak uzet nakon odradene radne smjene)

2-HMSI: 8 mg/g kreatinina (uzorak uzet sljedeceg jutra).

Analiti¢ki mjerni sustavi primjenjuju se radi odredivanja biomarkera za NMP uz odgovarajucu

razinu preciznosti i to¢nosti (vidjeti Tablicu 5.). Granica kvantifikacije (LOQ) analiticke metode
trebala bi biti niza od referentne razine.

Tablica 5.: Moguce analiticke metode za biolosko pracenje

Nacin/vrsta uzorkovanja Analiticka tehnika Granica kvantifikacije LOQ
Uzorak urina GC/MS®™ 2.5 ng/L za 5-HNMP
(Ulrich i dr., 2018.)3* 2 ug/L za 2-HMSI

Uzorak urina GC/MS 69 pg/L za 5-HNMP*
(Meier i dr.,2013.)3° 45 pg/L za 2-HMSI*

(1) Plinska kromatografija — masena spektrometrija

Granica kvantifikacije (LOQ) pretvorena iz granice detekcije (LOD) na temelju LOQ ~ 3 x LOD.

Tablica 6. u nastavku pruza sazetak trenutacnih europskih vrijednosti / preporuke za kontrolu
izloZenosti 1-metil-2-pirolidonu.

33 Bader, M., Wrbitzky, R., Blaszkewicz, M., van Thriel, C. (2007.). Human experimental exposure study on the uptake
and urinary elimination of N -methyl-2-pyrrolidone (NMP) during simulated workplace conditions. Arch.Toxicol. 81(5),
335-346. http://doi.org/10.1007/s00204-006-0161-6

34 Ulrich, N., Bury, D., Koch, H.M., Ruther, M., Weber, T., Kafferlein, H.-U., Weiss, T., Briining, T., Kolossa-Gehring, M.
(2018.). Metabolites of the alkyl pyrrolidone solvents NMP and NEP in 24-h urine samples of the German
Environmental Specimen Bank from 1991 to 2014. Int. Arch. Occup. Environ. Health 91, 1073-1082.
https://doi.org/10.1007/s00420-018-1347-y

35 Meier, S., Schindler, B.K., Koslitz, S., Koch, H.M., Weiss, T., Kafferlein, H.-U., Briining, T. (2013.). Biomonitoring of
Exposure to N-Methyl-2-Pyrrolidone in Workers of the Automobile Industry. Ann. Occup. Hygiene, 57(6), 766-773.

https://dx.doi.org/10.1093/annhyg/mes111
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Tablica 6.: Trenutacne europske vrijednosti za kontrolu izloZzenosti

I1zlozenost udisanjem 14,4 mg/m?3 (DNEL) 40 mg/m?3 (iOELV, | 80 mg/m?3 (iOELV,
REACH TWA — 8 sati)* STEL — 15-minuta)*
Direktiva o Direktiva o
kemijskim kemijskim
sredstvima sredstvima
Izlozenost preko koze 4,8 mg/kg/dnevno (DNEL) Napomena o unosu
REACH Direktiva o kemijskim sredstvima
Kritican Stetni ucinak Reproduktivna toksi¢nost Nadrazivanje diSnog sustava /
na zdravlje kemosenzorni udinci
* indikativna grani¢na vrijednost profesionalne izlozenosti (I0ELV) koju preporucuje SCOEL. Nacionalne vrijednosti
koje su utvrdile drzave Clanice mogu se razlikovati i biti vise ili nize od tog iOELV-a (vidjeti dokument o RMOA-u u
odjeljku 6.)

7.3 Dodatak 3. Gdje se upotrebljava NMP: sektori i tipicne uporabe

NMP se pretezno upotrebljava kao otapalo u industrijskoj proizvodnji drugih kemikalija te u
industrijskoj proizvodnji proizvoda. U vecini uporaba NPM nije dio konacnog proizvoda jer se
uklanja tijekom proizvodnog postupka ili se reciklira ili odlaze kao otpad.

U proizvodnji kemikalija NMP ima vrlo visoku mo¢ otapanja za polimere visokih performansi
kao 3to su poliuretan (PU), polianilin (PANI), poliamidimid (PAI), polimid (P1), poli(viniliden-
fluorid) (PVDF), polisulfon (PFS) i polietersulfon (PES), ali i u pripremi poli(p-fenilen-
tereftalamida) (PPTA), poli(fenilen-sulfida) (PPS) i drugih termoplastika visokih performansi
(HPTP). U proizvodnji proizvoda NMP se upotrebljava za taloZzenje tankog filma polimera na
povrSinu (premaz) radi uklanjanja polimera s povrsine (¢is¢enje) ili dobivanja polimera
posebnog oblika, na primjer u proizvodnji membrana ili viakana.

Tablica 7.: Pregled industrijskih sektora u kojima se upotrebljava NMP3%

Kratak opis uporabe

Informacije o lancu vrijednosti
— Tipicni postupci

Otapalo za obradu u industrijskoj proizvodnji drugih kemikalija

Kemikalije u velikim kolicinama — postupci ekstrakcije za proizvodnju vaznih kemikalija kao $to su
butadien, acetilen i aromatici. Butadien je sirovina za sinteticku gumu koja je potrebna za proizvodnju
guma i ostalih proizvoda od gume koji se upotrebljavaju u svakodnevnom Zzivotu.

— Industrijsko okruzenje. Ekstrakcija.

Naftni i plinski proizvodi — postupci ekstrakcije za procis¢avanje naftnih i plinskih proizvoda i emisija
iz njihove proizvodnje. Primjeri za postupke koji zahtijevaju NMP su desumporizacija, uklanjanje CO»,
COS (karbonil sulfid) i H2S

— Industrijsko okruzenje. Ekstrakcija.

Druge kemikalije — otapalo za kemijsku sintezu u proizvodnji drugih kemikalija. To ukljucuje, na
primjer, proizvodnju skupnih i Cistih kemikalija, farmaceutskih proizvoda i kemikalija koje se
upotrebljavaju u poljoprivredi. Lanci vrijednosti uklju¢uju mnoge vrste plastike/polimera i vlakana
visokih performansi te vitamine i druge specijalne proizvode.

— Industrijsko okruzenje. Uglavnom zatvoreni sustavi. Moguce su poviSene procesne temperature.

Otapalo za obradu u industrijskoj proizvodnji raznih proizvoda

Baterije —NMP se upotrebljava i u litij-ionskim baterijama i u ostalim hibridnim baterijama u kojima se
upotrebljavaju oksidi nikla, mangana ili kobalta. U litij-ionskim baterijama upotrebljava se u proizvodnji
katode. Osim toga, NMP se upotrebljava kao sredstvo za CiS¢enje opreme koja se upotrebljava u
radnim postupcima.

36 Izvor: Popratni dokument uz dosje za uvodenje ogranicenja i industrijski izvori
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Kratak opis uporabe

Informacije o lancu vrijednosti
— Tipicni postupci

— Industrijsko okruzenje.

Mikroprocesori i poluvodici — otapalo u elektronickoj industriji i za proizvodnju tiskanih plocica. U
poluvodi¢ima NMP se upotrebljava kao nosac otapala u namjenskim formulacijama i formulacijama za
premazivanje te kao dodatak u proizvodnim postupku za CiS¢enje i skidanje obloga.

— Industrijsko okruzenje. Cista prostorija. Visoka razina uporabe zatvorenih sustava i automatizacije.

Membrane — Otapalo za obradu u proizvodnji pitke vode, filtraciji ili dijalizi, npr. za civilnu zaStitu i
vojnu medicinsku opremu
— Industrijsko okruzenje, norma u kemijskoj industriji

Zastitna vlakna — Otapalo za obradu u proizvodnji odjeée/vlakana na bazi polimera, primjerice kaciga,
prsluka otpornih na metke itd., npr. za civilnu zaStitu i vojnu medicinsku opremu
— Industrijsko okruzenje, norma u kemijskoj industriji

Sustav nhamota Zice — Otapalo u posebnim emajlima u proizvodnji obloZenih/izoliranih Zica za
zavojnice, koje se, npr., upotrebljavaju u motorima, elektricnim motorima i generatorima
Vazno za e-mobilnost

— Industrijsko okruzenje, metalopreradivacka industrija

Drugi premazani proizvodi — otapalo u Sirokom rasponu razli¢itih premaza i kao sredstvo za ciséenje.
Ukljucuje npr. automobilsku, tekstilnu, zrakoplovnu i svemirsku industriju te proizvodnju laboratorijske
opreme (kapilarne cijevi za plinsku kromatografiju).

— Industrijsko okruzenje. Primjenjuju se razne vrste postupaka i zadataka.
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